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Lutowa odwilz pobudzita przyrode do zy-
cia. W lesie zapachniafo wiosng, a wlasci-
wie przedwiosniem. Pobudke odtrabiajq
glosno zurawie, wypetniajqc las swym nie-
owyklym glosem. Jako jedna z pierwszych
do Zycia budzi sie leszczyna.

%

Krzew ten zakwita juz przy pierw-
szych cieplejszych promieniach
stonica, a kotki na gatazkach poja-
wiaja si¢ juz w grudniu. Ze wzgledu
na swoje wilasciwosci, juz w staro-
zytnoséci uwazana bylta za krzew nie-
codziennych mocy. Wykorzystywa-
no ja w lecznictwie, dziataniach ma-
gicznych, obrzedach religijnych.
W razie gtodu meskie kwiatostany
wykorzystywano rowniez jako zro-
dfo pozywienia.

Wiasciwosci lecznicze
W ziololecznictwie wykorzystywa-
no paczki, liscie, korg, a przede
wszystkim kotki. W surowcach tych
znajduja si¢ flawonoidy (mirycety-
na, kemferol, kwercetyna, rutina),
fitohormony, fitosterole, fitochino-
ny, kwasy (chlorogenowy, benzo-
esowy, betulinowy, alantoinowy, ka-
techinowy, salicylowy), trdjterpeny.
Wszystkie te substancje powodu-
ja, ze produkty z leszczyny maja
dziatanie przeciwzapalne, antysep-
tyczne, odtruwajace, przeciwwysig-

kowe, moczopedne, lekko Sciagaja-
ce.

Od wiekow uzywano ich w zabu-
rzeniach hormonalnych i przemiany
materii, zatruciach, niezytach prze-
wodu pokarmowego, przewleklych
chorobach skornych na tle autoagre-
sji 1 zaburzen metabolicznych, trud-
no gojacych si¢ ranach, zapaleniach
uktadu moczowego i ptciowego (w
tym przerost prostaty), zapaleniach
uktadu oddechowego i gruczotu
mlekowego (piersi).

Nalewki, octy, napary

Preparaty z leszczyny przybieraja
posta¢ nalewek, octow, balsamow
czy naparow. Nalewke z kwiatow
stosuje si¢ wewnetrznie w leczeniu
wczes$niej wymienionych schorzen,
a takze w przezigbieniach i kuracji
oczyszczajacej. Na skorg stosuje sig
przede wszystkim ocet leszczyno-

UZywano go do oktadow miejsc
chorobowo zmienionych, czy jako
sktadnik toniku do cery tradzikowe;.

ERBLEWSKI

Uzywano jej w zatruciach, nieZytach pokarmowych czy chorobach skérnych

W przypadku koniecznos$ci opano-
wania zmian skornych na wigk-
szych fragmentach ciata stosowano
kapiel z dodatkiem octu lub naparu
leszczynowego.

Lasy paristwowe sg monilorowane,

Co ile sig rozklada
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Do produkcji wymienionych
specyfikow najlatwiej uzywac me-
skich kwiatostanow leszczyny. Wia-
$nie nadchodzi najlepszy czas na ich
zbidér. Mozna je przechowywaé
réwniez w formie suszu wykorzy-
stywanego w miarg potrzeb. Przepi-
sy na produkty na bazie leszczyny
1ich zastosowanie lecznicze bez tru-
du znajdziecie na forach interneto-

wych.

Wiasciwosci magiczne

Dawniej wykorzystywano rowniez
wiasciwosci magiczne leszczyny. J.
K. Haur w Skiadzie abo Skarbcu
znakomitych sekretow oekonomiej
ziemianskiej z 1693 r. zaleca stoso-
wanie jej przeciw czarom. Zwykle
w postaci kawatkow drewna.
Rozd7ka leszczynowa uwazana by-
fa za r6zdzke czarodziejska.

Uzywano jej do poszukiwania
skarbow, rud metali, czasem cial za-
mordowanych. W $redniowieczu
podobno niektérzy sedziowie ska-
zywali oskarzonych na podstawie
wskazan rozdzki leszczynowej. Re-
kopis znajdujacy si¢ w Bibliotece
Jagiellonskiej w Krakowie zaleca
rozdzke leszczynowq dwajgatezistq,
wycietq na 25 marca, ktora ma te
wlasciwos¢, ze iz gdzie sq pieniqdze
lub skarby zakopane, zawsze poka-
zuje, nakianiajqc sie.

Leszczyne zalecano rowniez ja-
ko $rodek ochronny przed pioruna-
mi, gdyz nigdy w nig piorun nie
uderzy. Zatykalo si¢ ja za dach,

glownie krzyzyki zrobione z jej ga-
Tezi. Krzyzyki leszczynowe wiesza-
ne nad drzwiami miaty tez chroni¢
domostwo przed ztymi duchami.

W okolicach Przemysla opisy-
wany krzew stosowano réwniez do
wykrywania czarownic. W tym celu
nalezalo pdjs¢ na sw. Lucje (13
grudnia) o pétnocy do lasu, utamaé
dziewig¢ pretow leszezyny, osuszy¢
je, zdja¢ kore i gotowac ja po Wigi-
lii Bozego Narodzenia o pohocy.
Ogien powinien pochodzi¢ z paty-
kow leszezynowych.

Praktyka ta przywabia czarowni-
ce, ktore maja przyj$¢ w trakcie go-
towania. Rowniez w tych stronach
wierzono, ze dzieci kapane w lesz-
czynie maja pdzniej szczgscie w mi-
tosci. Dorostym, ktorzy nie zazyli
w dziecinstwie takiej kapieli, szczg-
scie w uczuciach miato przynies¢
posiadanie kwiatu leszczyny kwit-
nacego w Wigilig o potocy.

Zapraszamy na spacery
Niezaleznie od wiary w przesady
dotyczace krzewu leszczynowego
zapraszamy do lasu na spacery i ob-
serwowanie przyrody budzacej si¢
z zimowego letargu.

Matymi kroczkami nadchodzi
wiosna — wielki festiwal zycia.
A kto wie, moze komu$ z Was
r6zdzka leszczynowa przyniesie
szczescie.

Zachecamy do podjecia prob, to
nic nie kosztuje.

Przemystaw Swierblewski

12 marca 2019 / nr 1246



14

Rzecz o naszych lasach

Palacy problem, czyli
0 wypalaniu traw
I nieuzytkow roinych

Dzi$ dysponujemy zaawansowana
technika rolnicza, jednak czgsto bra-
kuje wiedzy oraz odpowiedzialnosci,
by zrezygnowac¢ z tego niekorzystne-
g0 z przyrodniczego punktu widzenia
oraz niebezpiecznego dla zycia i zdro-
wia procederu

Zagrozenie pozarowe

Statystyki odnoszace si¢ do pozarow
zwigzanych z wypalaniem traw co ro-
ku wykazuja gwaltowny wzrost zda-
rzen w marcu i kwietniu. W calym
2018 r. interwencji gasniczej wyma-
gato ponad 48 tysigcy pozarow traw,
co stanowi blisko 30 proc. wszystkich
pozaréw. Splongly uprawy o po-
wierzchni przekraczajacej 18 tys. ha,
anaichugaszenie zuzyto 123 miliony
litrow wody!

48..

pozarow traw
miafo miejsce w 2018 r.

Sucha ro$linno$¢ jest materiatlem
latwopalnym, a zmienny pod wzgle-
dem predkosci, jak 1 kierunku wiatr
powoduje szybkie i niekontrolowane
rozprzestrzenianie si¢ ognia. Pozary

18 tys. ha

upraw spioneto
w2018 r.

przenosza si¢ na pobliskie pola, zabu-
dowania — co roku odnotowywane sa
ofiary $miertelne. Straty liczone sa
w milionach zlotych, nierzadko prze-
pada dorobek calego zycia.

LASY.GOV.PL

Cos w trawie piszczy
Wypalenia traw to nie tylko katastrofa
pozarowa — nie wszystkie przypadki
sa odnotowywane, nie wszystkie wy-
mykaja si¢ spod kontroli. Bez watpie-
nia jednak kazdy, nawet najmniejszy
kawatek ptonacego nieuzytku czy za-
ro$nigtego rowu to kleska ekologicz-
na.

Fizycznemu unicestwieniu ulegaja
wszystkie rosliny, zwlaszcza najcen-
niejsze ptytko zakorzenione rosliny
zielne. Przetrwac moga jedynie korze-
nie bedace gleboko w glebie — naleza
one do najbardziej uporczywych
chwastow, ktore 1 tak pojawia si¢ na

§ i

Na skutek wypalania traw gina mate zwierzeta od dzdzownic do zajecy

oczyszczonej w  ogniu  uprawie.
Zmnigjsza to ilos¢ gatunkow roslin
rosnacych na wypalonej powierzchni.
Wyginigeiu ulegaja mikroorganizmy
umozliwiajace tworzenie si¢ prochni-
cy, co obniza wydajnos¢ przysztych
plonow. Spopielona ziemia ulega sil-
nej erozji, traci mozliwos¢ retencji
wody.

Wypalanie traw powoduje unice-
stwienie najwigkszych sprzymierzen-
cow rolnika — dzdzownic, ktore napo-
wietrzaja glebe, biedronek zjadaja-
cych mszyce, mrowek przyspieszaja-
cych rozklad szczatkow roslinnych.
Niszczone sg miejsca lggowe i same

Okres wczesnowiosenny to czas, gdy
w naszym krajobrazie rolniczym mo-
Zemy zaobserwowac wzmozongq ilosé

wypalania traw i nieuZytkow rolnych.
Ma to swojq dlugq, wrecz odwieczng

tradycje. Dysponujqc jedynie prymi-
tywnymi narzedziami do uprawy zie-

gniazda wielu gatunkéw ptakow
gniezdzacych si¢ na ziemi. Czgsto tez
gina w meczarniach mtode zajace, je-
ze 1 inne drobne ssaki.

Gars¢ przepisow
Zalozenia polityki rolnej w panstwach
Unii  Europejskiej jasno potepiaja
praktyki zwiazane z wypalaniem
gruntéw jako sprzeczne z tzw. dobra
kultura rolna, co prowadzi do zmniej-
szenia, a nawet odebrania doptat bez-
posrednich za dany rok.

Jako ze wypalanie traw prawnie
nie jest dozwolone — wiaze si¢ tym
szereg przykrych konsekwencji ze-

mi, czlowiek ,,wyrywal” dzikiej przy-
rodzie za pomocq ognia tereny pod
uprawy rolne, tworzqc tzw. polana.

Ustawa z dn. 16 kwietnia 2004 r.
0 ochronie przyrody (Dz. U. 2018 .
poz. 142):

e art. 131 pkt 12: Zabrania sie wy-
palania tgk, pastwisk, nieuzyt-
kow, rowow, pasow przydroz-
nych, szlakéw kolejowych oraz
trzcinowisk i szuwarow.

e art. 131: Kto wypala taki, pastwi-
Ska, nieuzytki, rowy, pasy przy-
drozne, szlaki kolejowe, trzcino-
wiska lub szuwary — podlega ka-
rze aresztu albo grzywny.

Ustawa z dn. 28 wrzeSnia 1991 r.
o lasach (Dz. U. z 2017 r. poz.
788):

e art. 30 ust. 3 pkt 3: w lasach
oraz na terenach srodlesnych,
Jjak rowniez w odlegtosci do 100
metrow od granicy lasu, zabrania
sie dziatan i czynnoSci mogacych
wywofa¢  niebezpieczeristwo,
a w szczegolnosci: rozniecania
oghia poza miejscami wyznaczo-
nymi do tego celu przez wiasci-
ciela lasu lub nadlesniczego, ko-
rzystania z otwartego ptomienia,
wypalania wierzchniej warstwy
gleby i pozostatosci roslinnych.

art. 163 § 1 ustawy z dnia
6 czerwca 1997 r. Kodeksu kar-
nego (Dz. U. z 1997 r. Nr 88,
poz. 553 ze zm.): Kto sprowadza
zdarzenie, ktore zagraza zyciu
lub zdrowiu wielu 0sob albo mie-
niu w wielkich rozmiarach, maja-
ce postac pozaru, podlega karze
pozbawienia wolnosci od roku
do lat 10.

branych w wielu krajowych przepi-

sach, ktore pokrotce przedstawione

zostaly powyzej — ku przestrodze.
Radostaw Bateczny

Ptasie trele zwiastuja wiosne

Coraz diuzsze i cieplejsze dni zachecajg do odwiedzania lasow, parkow i ogrodow, gdzie
zaczynajg rozbrzmiewaé ptasie Spiewy. Wiodacymi solistami sg zieby, kosy i drozdy.

Wiosenne ozywienie i glosne ptasie
piesni maja do spetnienia wazne za-
dania. Spiew samcow jest sygnatem,
ze skrawek lasu czy ogrodu ma juz
ptasiego gospodarza, a konkurencja
musi probowac sit gdzie$ dalej. Ta-
kie zachowanie nazywamy terytoria-
lizmem.

Ptasie piesni sg rOwniez swoista
propozycja matrymonialna, $wiad-
cza o dobrej kondycji samca oraz je-
go gotowosci do obrony przysziej
partnerki i gniazda. To wlasnie dlate-
go najpickniejsze wokalne popisy
mozemy ustysze¢ wiosna.

Zieba i parasol
Podczas wiosennych spacerow usty-
szymy zapewne $piew zigby, jedne-
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go z najliczniejszych w Polsce pta-
kow. W rewirach legowych zjawiaja
si¢ najpierw zimujace w Polsce sam-
ce, ktore zaczynaja intensywnie $pie-
wac. Mlode zigby ucza si¢ potem,
wstuchujac si¢ w glos swego ojca.
By¢ moze dlatego ptaki z roznych re-
gionow Polski $piewaja nieco od-
miennie. Spiew terytorialny, tokowy
lub ostrzegawczy zigby znany jest
takze pod nazwa wotania o deszcz.
Samce odzywaja si¢ w ten sposob
przed nadejsciem deszczu albo po-
gorszeniem pogody. Gdy wigc usty-
szymy glos zigby brzmiacy jak kfirr
lub irrr; biegnijmy po parasol!

W czarnym fraku
Spiew kosa, ktory mozemy ustysze¢

glownie wieczorami, sklada sig
z melodyjnych fletowych gwizdow,
cho¢ czasem moze wprawic¢ stucha-
czy w zaktopotanie. Kos jest bowiem
mistrzem nasladownictwa i w swoja
piesn potrafi wplata¢ przerdzne za-
styszane w okolicy dzwigki. Zdarza
sig, ze powtarza te z telefonéw ko-
morkowych.

Kosy z populacji lesnych, wedru-
jace, Spiewaja znacznie bardziej
skomplikowane melodie, niz miej-
skie, niewedrowne. Dzieje si¢ tak
prawdopodobnie dlatego, ze kosy
wedrujace czgsto napotykaja pod-
czas lotow przez poludniowa Europe
inne $piewajace samce i ucza si¢ od
nich, urozmaicajac wiasne piesni.
Natomiast kosy miejskie moga

e SETE

Spiew kosa mozna ustysze¢ wieczorami / Zieba to jeden z najliczniejszych ptakow w Polsce

uczy¢ sig co najwyzej od jednego lub
dwoch samcow z sasiednich rewi-
row.

Spiewak operowy

W lasach czgsto ustyszymy glos
drozda $piewaka, melancholijny
i monotonny, ktory jest zwiastunem
szybkiego ocieplenia. Zalicza si¢ do

www.rzeczkrotoszynska.pl

5 i _dl
najglosniejszych ptasich $piewow.
Samiec kilkakrotnie powtarza czgs¢
melodii, potem przechodzi do na-
stepnej 1 znowu ja powtarza, co
wprowadza w rewirze leggowym na-
stroj spokoju. Ta relaksujaca piesn
wplywa pozytywnie rowniez na nasz
nastrdj.

Oprac. (popi)
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Idac przez las 1 widzac $mieci wysypane przy
drodze, rozrzucone na parkingach lesnych, zo-
stawione z premedytacja nawet w samym
srodku lasu, nasuwaja si¢ Wam r6zne mysli.
Czgsto si¢ zdarza, ze pierwsze negatywne ko-
mentarze skierowane sa w strong lesniczego,
jako gospodarza tego terenu. Czasami odnosi
si¢ wrazenie, ze za Smieci odpowiadaja wszy-

scy lesnicy...

Jednak jesli kto§ wrzuci na Wasze po-
dworko worek $mieci, to bedzie Zle
swiadczyto o Was, czy o sprawcy te-
go czynu?

Bedac  pra-

raz otoczenia, ale zatruwaja zycie

mieszkancow, zwierzat i roslin?
Jadac do pracy zauwazytem przed
wieloma domami niepotrzebne
sprzety  wielko-

cownikiem La-
sow  Panstwo-
wych wykonuje
rzetelnie  swoja
pracg, ale nie-
mozliwym jest,
abym  ponosit
odpowiedzial-
no$¢ za kulture
osobista wszyst-
kich obywateli.
Jaka  kulturg?

butelki —

W ioltym worku, su-
mienne posegregowa-
ne plastiki wrzucone
do lasu bqd? szklane

sztuk, zdarzyly sig na-
wet sloiki z gotowymi
kompotami 7 gruszek.

gabarytowe, kto-
re zostana zabra-
ne przez wyzna-
czong firme i od-
wiezione na wy-
sypisko badz do
punktu recyklin-
gu. Okazuje sig,
ze mozna dzisiaj
pozby¢ si¢ nie-
chcianego me-
bla, sanitariatu,

okolo 40

Zupelny jej brak.

Zawiedziona nadzieja

Pamigtam, jak wielkq rado$¢ wywo-
lata we mnie wiadomo$¢ o wejsciu
w zycie Ustawy z 14 grudnia 2012 1.
0 odpadach, ktora to w pelni uregulo-
wata zasady postepowania z odpada-
mi komunalnymi. Jednocze$nie mia-
fa shuzy¢ poprawie zdrowia i zycia
cztowieka chroniac  Srodowisko

przed skazeniem. Skoro zatem stwo-
rzono mozliwos¢ poprawy, to nalezy
sobie zada¢ pytanie, kim sa osoby,
ktore niszcza nie tylko estetyczny ob-

Smiecenie duzo kosztuje

NadleSnictwo Krotoszyn na zbiera-
nie i wywoz Smieci pozostawionych
przez odwiedzajgcych nasze lasy
w ubiegtym roku wydato 135 tys. z.
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czy nawet pral-

Gdzie lezy problem? Jesli macie
pomyst, by wyjasnic to do§¢ patolo-
giczne zjawisko, jakim jest wywoze-
nie $mieci do lasu, prosz¢ napiszcie
do mnie, a ja bede wdzigczny, gdyz
przez tyle lat nie znalaztem ani jedne-
go logicznego wythimaczenia.

Winni sg dorosli

Obserwuje sposob, w jaki te $mieci
z dnia na dzien pojawiaja si¢ w lesie.
Zauwazam dziwne zjawiska — np.
w z6ttym worku, sumienne posegre-
gowane plastiki wrzucone do lasu,
badz szklane butelki — okolo 40
sztuk, zdarzyty si¢ nawet stoiki z go-
towymi kompotami z gruszek...
mozna by wymienia¢ bez konca. Po
co cztowiek segreguje, zeby je potem
wrzuci¢ do swojej pigknej 1 wyjatko-

[iZ€eCZ

Lasy Panstwowe wydaja krocie na usuwanie Smieci pozostawionych przez ludzi

WYysypisko
W iesie

wej przyrody, jaka go bezposrednio
otacza? Nie wyrzucaja tego dzieci —
one sa w cudowny sposob edukowa-
ne w przedszkolach, a pdzniej
w szkotach. Wrzesniowa akcja
Sprzqtanie Swiata przynosi fanta-
styczne efekty. Co roku powtarza si¢
7 nimi te same zachowania, omawia
te same tematy i juz 4-latki boleja nad

g

tym, kto tak nabrudzit w lesie. Swiet-
nie radza sobie z segregacja odpadow
— majac oczywiscie odpowiednie
wzorce.

Nie odwracaj glowy!
Lasy Panstwowe wydaja krocie na
usuwanie $mieci pozostawionych
przez ludzi, ktorzy zapomnieli o urza-

e T

Podstawowe cechy
$mieci w lesie:

e zawierajg pozostatosci jedzenia,
kt6re wabig zwierzeta (koty, psy,
lisy borsuki, dziki), a te korzysta-
jac z tatwego positku stajg sie
ofiarg wypadkéw komunikacyj-
nych

e czesto zawierajg substancje che-
miczne, ktére uwalniajgc sie do
gleby, wdd gruntowych i po-
wierzchniowych skazajg Srodowi-
sko

¢ zapach wydobywajacy sie z wor-
kéw petnych rozmaitych odpa-
déw nie ma nic wspdinego ze
Swiezym leSnym powietrzem

* wyglad wyrzuconych Smieci para-
lizuje

dzeniach do tego przeznaczonych
(specjalnie dla nich zdjecie).

Jadac samochodem nie wyrzucaj-
my $mieci przez okno. To prawda, ze
mito jest, gdy w naszym aucie jest
czysto, ale wyrzucanie plastikowych
kubkow, puszek po napojach, folio-
wych torebek za okno jest czynem
dos¢ prymitywnym i1 wskazujacym
na istotne braki kultury osobistej.

Chcemy mie¢ pigkne, czyste
i zdrowe lasy? Odpowiedz jest z re-
guly oczywista. Pojawiaja sie jednak
charaktery — wyjatki, ktore psuja
wszelkie pozytywne wzorce zaczerp-
nigte z edukacji wezesnoszkolne;. Je-
$li zobaczycie takich, zwracajcie im
uwage, a jesli to nie przyniesie efek-
tu zgloscie to Strazy Lesnej badz po-
licji 1 nie myslcie, ze to donoszenie
czy skarzenie. Gdy widzimy wykro-
czenie czy przestepstwo nie odwraca-
my glowy. Zamiatanie $mieci pod
dywan nie rozwiazuje problemu.

Maciej Nizniowski
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Rzecz o naszych lasach

Sok z brzozy, zwany oskofa, byt w dawnej Polsce powszechnie spozywa-  jednym litze jest tych pierwiastkow
ny. Po kilkudziesieciu latach zapomnienia jego popularnosc powraca.

Osoby zbleraj ace sok brzozowy na]-
czesciej robig to poprzez nacigcie
pnia brzozy w liter¢ V. Tymczasem,
zgodnie z zaleceniami opracowania
pt. Certyfikacja gospodarki lesnej
w uzytkownaiu lasu w Polsce, pobor
soku powinien odbywac si¢ po na-
wierceniu otworéw w pniu. Podczas
cieplejszych zim nawiercenie mozna
wykonac¢ juz pod koniec lutego. Sok
ptynie najintensywniej w pierwszej
potowie marca. Pnie nawierca si¢ na
glebokos¢ 30-40 mm, a potem wpro-
wadza silikonowe wezyki oklejone
tasma izolacyjna.

Ma cenne mineraty
Nawiercajac drzewo, pobieramy sok
W sposob higieniczny, co niezwykle
wazne, jesli wezmiemy pod uwage,
ze jest on znakomita pozywka dla
drobnoustrojow. W miejscu naciqcia
Z ktorego saczy SIQ sok, czgsto Znaj-
duja si¢ budzace si¢ po zimie owady,
w tym muchowki, roznoszace grozne
dla cztowieka choroby. W przypadku
nawiercenia ani do miejsca, z ktorego
saczy sie sok, ani do samego soku za-
den owad dosta¢ si¢ nie moze.
Polski sok brzozowy, jak wynika
z przeprowadzonych przez Wydziat
Biologiczno-Rolniczy Uniwersytetu
Rzeszowskiego pobran na Podkarpa-
ciu, zawiera cynk, miedz i mangan.W

ARCHIWUM

Nalezy nawiercac otwory o gtebokosci 3-4 cm

tyle, ze realizuja zapotrzebowanie
w ilosci kilkudziesigciu procent
dziennej dawki.

Z wielu drzew
Wspomniane skfadniki odpowiadaja
m.in. za odpornos¢ naszego organi-
zmu, stan skory, wlosow 1 paznokci.
Jednakze oskota jawi si¢ w Swietle
wynikow badan uniwersyteckich ja-
ko zmienne i niestabilne zrodto waz-
nych zywieniowo mineratow. Steze-
nie cyku, miedzi i manganu moze
by¢ rozne nawet w soku drzew rosna-
cych obok siebie! Dlatego nalezy
mieszac ten zebrany z wielu drzew.
Wowczas wartosci skrajne sig usred-
niaja 1 uzyskujemy bardziej stabilne
parametry.

Innym problemem jest fakt, ze
w soku brzozowym, jak w papierku
lakmusowym, odbija si¢ skazenie
srodowiska, w ktorym rosnie drzewo.
Dlatego nie mozna pobiera¢ go
z drzew rosnacych na miedzach,
wsrod pol czy w poblizu drog 1 zakta-
dow przemystowych. Najczystszym
srodowiskiem jest oczywiscie las.

Swiezy lub przetworzony

Sok brzozowy moze by¢ spozywany
w postaci $wiezej lub przetworzone;.
Warto go pi¢, jednak konsumenci
podkreslaja, ze ma wyjatkowo krotka
trwato$¢. Po jednym dniu staje si¢
metny, a po kilku zmienia smak i za-

Zanim popiynie brzozowy SoK...

pach. To wynka ze sktadu chemicz-
nego, zawiera bowiem bardzo duzo
wody, cukrow, mineratéw 1 amino-
kwasow, tworzacych idealna pozyw-
ke dla drobnoustrojow. W lodowce
mozna go przechowywa¢ do pigciu

Megtnienie mozna zahamowac na
co najmniej miesiac, dodajac alkohol
(10-15 procentowy) w ilosci 50 ml na
litr soku. Mozna tez doda¢ kwas cy-
trynowy lub mlekowy, co wydtuzy
przydatnos¢ oskoty do spozycia do 2-
3 tygodni, ale wylacznie w warun-
kach chtodniczych. Taki sok brzozo-
wy staje si¢ jednak bardzo kwasny.
Mozna do niego doda¢ syrop owoco-
wy albo miod.

Z soku brzozowego mozna spo-
rzadza¢ napoje, jest tez mozliwosé
odparowania do syropu o wygladzie
i konsystencji miodu. To bardzo war-
tosciowy produkt spozywczy, produ-
kowany zaledwie w kilku miejscach
na $wiecie. Stanowi znakomity doda-
tek do deseréw 1 migs. 1 litr syropu
otrzymujemy z co najmniej 100 1 so-
ku.

Podsumowujac, sok brzozowy
jest rtownie problematyczny, co obie-
cujacy. Daje korzysci zdrowotne,
a rozw0j poboru i przetworstwa mo-
ze przynies¢ dodatkowe miejsca pra-
cy 1 rozw6j nowych pol dziatalnosci
w gospodarce lesnej i zywnosciowe;.

Oprac.
Sebastian Pospiech

przedszkola SZKOW i tlnmv

W Finlandii zakornczono budowe osiedla wielopietrowych
domow mieszkalnych w systemie CLT. Osmiokondygnacyj-
ne bloki sg w catosci zbudowane z drewna. Drewniane sg

nie tylko elewacje i wykonczenia, ale takze cata konstruk-

cja nosna.
Technologia CLT zostata opracowana
w 1947 1. przez francuskiego inzyniera
Pierre Gauthier. System zyskat popular-
nos¢ w latach 80. i po niewielkich udo-
skonaleniach spetia dzi§ najwyzsze
standardy budownictwa. Po otrzyma-
niu europejskich certyfikatow technolo-
gia zyskala uznanie w Srodowisku ar-
chitektoniczno-budowlanym i jest sto-
sowana na calym $wiecie.

Kiedy znajdzie uznanie w naszym
kraju?

Prawdziwa rewolucja

System opiera si¢ na panelach z litego
drewna, ktore sa odporne na ogien
1 trzgsienia ziemi w stopniu jak zaden
inny produkt budowlany. Technologia
CLT to ekologiczny, monolityczny, ta-
twy 1 szybki system budowlany, o do-
brej izolacyjnosci 1 szczelnosci po-
wietrznej. CLT stanowi przysziosciowy
system dla budownictwa.

Material konstrukcyjny sktada sie
zklejonych desek drewnianych o mak-
symalnych wymiarach 3,25 m x 16 m.
Mozna je budowac w warstwach roz-
nych grubosci.

Kleje uzywane do klejenia desek nie
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zawieraja formaldehydu i sg catkowicie
ekologiczne. System oferuje niemal do-
wolna swobodg w projektowaniu archi-
tektonicznym i1 pozwala na taczenie go
z innymi materiatami budowlanymi.

Pierwsze osiedle gotowe
Nowatorskie osiedle staneto w finskim
miescie Jyvéskyld. Pierwszy budynek
byt gotowy w 2015 r., drugi — dwa lata
pdzniej. Obecnie, po ukonczeniu trze-
ciego, osiedle oferuje 184 niezalezne lo-
kale o roznej kubaturze.

Moduty CLT wykonata lokalna fa-
bryka, co pozwolito skroci¢ czas budo-
wy kazdego budynku do 6 miesigcy.
Dodatkowo zmniejszono ilo$¢ materia-
tu budowlanego, obnizajac koszty in-
westycji.

Technologia umozliwita stworzenie
w budynkach przestronnego atrium.
Bardzo dobre wihasciwosci izolacyjne
pozwalaja uzytkownikom samodziel-
nie regulowac temperature w mieszka-
niach.

System ekologiczny
Drewno w budownictwie jest jedynym
materiatem pochodzenia naturalnego
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Bloki budowane systemem CLT to wielka przysztoS¢ takze w Polsce

o charakterze odnawialnym. Do pro-
dukcji CLT uzywa si¢ drewna certyfi-
kowanego PEEC lub FSC. Powstale
odpady sa ograniczone do minimum
1 przerabiane w procesie recyklingu.
Warto tez pamigta¢, ze drewno maga-
zynuje CO2, zamiast zostawiac je wol-
ne.

CLT jest czterokrotnie lzejsze niz
tradycyjna konstrukcja betonowa, leQ—
ki czemu fundamenty mozna ograni-
czy¢ do minimum. Zyskuje si¢ takze na
montazu, np. budynek o powierzchni
150 m kw. powstaje w ciagu 3 dni. Ro-

boty wykonczeniowe wnetrza, w tym
sciany i podtogi, wykonuje sig natych-
miast po zamontowaniu konstrukeji bu-

dynkau.

Odpomos¢ ogniowa

CLT ma pigciokrotnie lepsze wiasci-
wosci izolacyjne niz zelbet. Wynika to
7 jego grubosci, gestosci oraz dobrego
przewodnictwa i bezwladnosci.

W przeciwienstwie do ogolnej opi-
nii konstrukeje z litego drewna maja do-
skonala odpornos¢ ogniowa. W przy-
padku pozaru drewno zwegla sig od ze-

www.rzeczkrotoszynska.pl

wnatrz do wewnatrz. Warstwa zweglo-
na w duzej mierze eliminuje doptyw
tlenu, dzigki czemu dalsze spalanie po-
stepuje bardzo powoli. Nadpalone pa-
nele zachowuja projektowane wiasci-
woscl wytrzymatoSciowe nawet w wy-
sokich temperaturach.
W zaleznosei od grubosei paneli
1 mozliwosci zweglenia panelu drew-
nianego mozna tatwo obliczy¢ odpor-
nos¢ ogmowq przegrody. CLT posmda
znacznie lepsza odpormos¢ ogniowa niz
konstrukcje stalowe lub betonowe.
(mw)



