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Magiczna leszczyna

Krzew ten zakwita ju¿ przy pierw-
szych cieplejszych promieniach
s³oñca, a kotki na ga³¹zkach poja-
wiaj¹ siê ju¿ w grudniu. Ze wzglêdu
na swoje w³a�ciwo�ci, ju¿ w staro-
¿ytno�ci uwa¿ana by³a za krzew nie-
codziennych mocy. Wykorzystywa-
no j¹ w lecznictwie, dzia³aniach ma-
gicznych, obrzêdach religijnych.
W razie g³odu mêskie kwiatostany
wykorzystywano równie¿ jako �ró-
d³o po¿ywienia.

W³a�ciwo�ci lecznicze
W zio³olecznictwie wykorzystywa-
no p¹czki, li�cie, korê, a przede
wszystkim kotki. W surowcach tych
znajduj¹ siê flawonoidy (mirycety-
na, kemferol, kwercetyna, rutina),
fitohormony, fitosterole, fitochino-
ny, kwasy (chlorogenowy, benzo-
esowy, betulinowy, alantoinowy, ka-
techinowy, salicylowy), trójterpeny. 

Wszystkie te substancje powodu-
j¹, ¿e produkty z leszczyny maj¹
dzia³anie przeciwzapalne, antysep-
tyczne, odtruwaj¹ce, przeciwwysiê-

kowe, moczopêdne, lekko �ci¹gaj¹-
ce.

Od wieków u¿ywano ich w zabu-
rzeniach hormonalnych i przemiany
materii, zatruciach, nie¿ytach prze-
wodu pokarmowego, przewlek³ych
chorobach skórnych na tle autoagre-
sji i zaburzeñ metabolicznych, trud-
no goj¹cych siê ranach, zapaleniach
uk³adu moczowego i p³ciowego (w
tym przerost prostaty), zapaleniach
uk³adu oddechowego i gruczo³u
mlekowego (piersi).

Nalewki, octy, napary
Preparaty z leszczyny przybieraj¹
postaæ nalewek, octów, balsamów
czy naparów. Nalewkê z kwiatów
stosuje siê wewnêtrznie w leczeniu
wcze�niej wymienionych schorzeñ,
a tak¿e w przeziêbieniach i kuracji
oczyszczaj¹cej. Na skórê stosuje siê
przede wszystkim ocet leszczyno-
wy. 

U¿ywano go do ok³adów miejsc
chorobowo zmienionych, czy jako
sk³adnik toniku do cery tr¹dzikowej.

W przypadku konieczno�ci opano-
wania zmian skórnych na wiêk-
szych fragmentach cia³a stosowano
k¹piel z dodatkiem octu lub naparu
leszczynowego.

Do produkcji wymienionych
specyfików naj³atwiej u¿ywaæ mê-
skich kwiatostanów leszczyny. W³a-
�nie nadchodzi najlepszy czas na ich
zbiór. Mo¿na je przechowywaæ
równie¿ w formie suszu wykorzy-
stywanego w miarê potrzeb. Przepi-
sy na produkty na bazie leszczyny
i ich zastosowanie lecznicze bez tru-
du znajdziecie na forach interneto-
wych.

W³a�ciwo�ci magiczne
Dawniej wykorzystywano równie¿
w³a�ciwo�ci magiczne leszczyny. J.
K. Haur w Sk³adzie abo Skarbcu
znakomitych sekretów oekonomiej
ziemiañskiej z 1693 r. zaleca stoso-
wanie jej przeciw czarom. Zwykle
w postaci kawa³ków drewna.
Ró¿d¿ka leszczynowa uwa¿ana by-
³a za ró¿d¿kê czarodziejsk¹.

U¿ywano jej do poszukiwania
skarbów, rud metali, czasem cia³ za-
mordowanych. W �redniowieczu
podobno niektórzy sêdziowie ska-
zywali oskar¿onych na podstawie
wskazañ ró¿d¿ki leszczynowej. Rê-
kopis znajduj¹cy siê w Bibliotece
Jagielloñskiej w Krakowie zaleca
ró¿d¿kê leszczynow¹ dwójga³êzist¹,
wyciêt¹ na 25 marca, która ma tê
w³a�ciwo�æ, ¿e i¿ gdzie s¹ pieni¹dze
lub skarby zakopane, zawsze poka-
zuje, nak³aniaj¹c siê.

Leszczynê zalecano równie¿ ja-
ko �rodek ochronny przed pioruna-
mi, gdy¿ nigdy w ni¹ piorun nie
uderzy. Zatyka³o siê j¹ za dach,

g³ównie krzy¿yki zrobione z jej ga-
³êzi. Krzy¿yki leszczynowe wiesza-
ne nad drzwiami mia³y te¿ chroniæ
domostwo przed z³ymi duchami.

W okolicach Przemy�la opisy-
wany krzew stosowano równie¿ do
wykrywania czarownic. W tym celu
nale¿a³o pój�æ na �w. £ucjê (13
grudnia) o pó³nocy do lasu, u³amaæ
dziewiêæ prêtów leszczyny, osuszyæ
je, zdj¹æ korê i gotowaæ j¹ po Wigi-
lii Bo¿ego Narodzenia o pó³nocy.
Ogieñ powinien pochodziæ z paty-
ków leszczynowych. 

Praktyka ta przywabia czarowni-
ce, które maj¹ przyj�æ w trakcie go-
towania. Równie¿ w tych stronach
wierzono, ¿e dzieci k¹pane w lesz-
czynie maj¹ pó�niej szczê�cie w mi-
³o�ci. Doros³ym, którzy nie za¿yli
w dzieciñstwie takiej k¹pieli, szczê-
�cie w uczuciach mia³o przynie�æ
posiadanie kwiatu leszczyny kwit-
n¹cego w Wigiliê o pó³nocy.

Zapraszamy na spacery
Niezale¿nie od wiary w przes¹dy
dotycz¹ce krzewu leszczynowego
zapraszamy do lasu na spacery i ob-
serwowanie przyrody budz¹cej siê
z zimowego letargu. 

Ma³ymi kroczkami nadchodzi
wiosna � wielki festiwal ¿ycia.
A kto wie, mo¿e komu� z Was
ró¿d¿ka leszczynowa przyniesie
szczê�cie.

Zachêcamy do podjêcia prób, to
nic nie kosztuje.

Przemys³aw �wierblewski
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Lutowa odwil¿ pobudzi³a przyrodê do ¿y-
cia. W lesie zapachnia³o wiosn¹, a w³a�ci-
wie przedwio�niem. Pobudkê odtr¹biaj¹
g³o�no ¿urawie, wype³niaj¹c las swym nie-
zwyk³ym g³osem. Jako jedna z pierwszych
do ¿ycia budzi siê leszczyna.

U¿ywano jej w zatruciach, nie¿ytach pokarmowych czy chorobach skórnych

Artyku³ o �mieceniu  w lasach przeczytasz na stronie 19
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Wiosenne o¿ywienie i g³o�ne ptasie
pie�ni maj¹ do spe³nienia wa¿ne za-
dania. �piew samców jest sygna³em,
¿e skrawek lasu czy ogrodu ma ju¿
ptasiego gospodarza, a konkurencja
musi próbowaæ si³ gdzie� dalej. Ta-
kie zachowanie nazywamy terytoria-
lizmem.

Ptasie pie�ni s¹ równie¿ swoist¹
propozycj¹ matrymonialn¹, �wiad-
cz¹ o dobrej kondycji samca oraz je-
go gotowo�ci do obrony przysz³ej
partnerki i gniazda. To w³a�nie dlate-
go najpiêkniejsze wokalne popisy
mo¿emy us³yszeæ wiosn¹. 

Ziêba i parasol
Podczas wiosennych spacerów us³y-
szymy zapewne �piew ziêby, jedne-

go z najliczniejszych w Polsce pta-
ków. W rewirach lêgowych zjawiaj¹
siê najpierw zimuj¹ce w Polsce sam-
ce, które zaczynaj¹ intensywnie �pie-
waæ. M³ode ziêby ucz¹ siê potem,
ws³uchuj¹c siê w g³os swego ojca.
Byæ mo¿e dlatego ptaki z ró¿nych re-
gionów Polski �piewaj¹ nieco od-
miennie. �piew terytorialny, tokowy
lub ostrzegawczy ziêby znany jest
tak¿e pod nazw¹ wo³ania o deszcz.
Samce odzywaj¹ siê w ten sposób
przed nadej�ciem deszczu albo po-
gorszeniem pogody. Gdy wiêc us³y-
szymy g³os ziêby brzmi¹cy jak k³irr
lub irrr, biegnijmy po parasol!

W czarnym fraku
�piew kosa, który mo¿emy us³yszeæ

g³ównie wieczorami, sk³ada siê
z melodyjnych fletowych gwizdów,
choæ czasem mo¿e wprawiæ s³ucha-
czy w zak³opotanie. Kos jest bowiem
mistrzem na�ladownictwa i w swoj¹
pie�ñ potrafi wplataæ przeró¿ne za-
s³yszane w okolicy d�wiêki. Zdarza
siê, ¿e powtarza te z telefonów ko-
mórkowych. 

Kosy z populacji le�nych, wêdru-
j¹ce, �piewaj¹ znacznie bardziej
skomplikowane melodie, ni¿ miej-
skie, niewêdrowne. Dzieje siê tak
prawdopodobnie dlatego, ¿e kosy
wêdruj¹ce czêsto napotykaj¹ pod-
czas lotów przez po³udniow¹ Europê
inne �piewaj¹ce samce i ucz¹ siê od
nich, urozmaicaj¹c w³asne pie�ni.
Natomiast kosy miejskie mog¹

uczyæ siê co najwy¿ej od jednego lub
dwóch samców z s¹siednich rewi-
rów.

�piewak operowy
W lasach czêsto us³yszymy g³os
drozda �piewaka, melancholijny
i monotonny, który jest zwiastunem
szybkiego ocieplenia. Zalicza siê do

najg³o�niejszych ptasich �piewów.
Samiec kilkakrotnie powtarza czê�æ
melodii, potem przechodzi do na-
stêpnej i znowu j¹ powtarza, co
wprowadza w rewirze lêgowym na-
strój spokoju. Ta relaksuj¹ca pie�ñ
wp³ywa pozytywnie równie¿ na nasz
nastrój.

Oprac. (popi)
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Dzi� dysponujemy zaawansowan¹
technik¹ rolnicz¹, jednak czêsto bra-
kuje wiedzy oraz odpowiedzialno�ci,
by zrezygnowaæ z tego niekorzystne-
go z przyrodniczego punktu widzenia
oraz niebezpiecznego dla ¿ycia i zdro-
wia procederu

Zagro¿enie po¿arowe
Statystyki odnosz¹ce siê do po¿arów
zwi¹zanych z wypalaniem traw co ro-
ku wykazuj¹ gwa³towny wzrost zda-
rzeñ w marcu i kwietniu. W ca³ym
2018 r. interwencji ga�niczej wyma-
ga³o ponad 48 tysiêcy po¿arów traw,
co stanowi blisko 30 proc. wszystkich
po¿arów. Sp³onê³y uprawy o po-
wierzchni przekraczaj¹cej 18 tys. ha,
a na ich ugaszenie zu¿yto 123 miliony
litrów wody! 

Sucha ro�linno�æ jest materia³em
³atwopalnym, a zmienny pod wzglê-
dem prêdko�ci, jak i kierunku wiatr
powoduje szybkie i niekontrolowane
rozprzestrzenianie siê ognia. Po¿ary

przenosz¹ siê na pobliskie pola, zabu-
dowania � co roku odnotowywane s¹
ofiary �miertelne. Straty liczone s¹
w milionach z³otych, nierzadko prze-
pada dorobek ca³ego ¿ycia.

Co� w trawie piszczy
Wypalenia traw to nie tylko katastrofa
po¿arowa � nie wszystkie przypadki
s¹ odnotowywane, nie wszystkie wy-
mykaj¹ siê spod kontroli. Bez w¹tpie-
nia jednak ka¿dy, nawet najmniejszy
kawa³ek p³on¹cego nieu¿ytku czy za-
ro�niêtego rowu to klêska ekologicz-
na.

Fizycznemu unicestwieniu ulegaj¹
wszystkie ro�liny, zw³aszcza najcen-
niejsze p³ytko zakorzenione ro�liny
zielne. Przetrwaæ mog¹ jedynie korze-
nie bêd¹ce g³êboko w glebie � nale¿¹
one do najbardziej uporczywych
chwastów, które i tak pojawi¹ siê na

oczyszczonej w ogniu uprawie.
Zmniejsza to ilo�æ gatunków ro�lin
rosn¹cych na wypalonej powierzchni.
Wyginiêciu ulegaj¹ mikroorganizmy
umo¿liwiaj¹ce tworzenie siê próchni-
cy, co obni¿a wydajno�æ przysz³ych
plonów. Spopielona ziemia ulega sil-
nej erozji, traci mo¿liwo�æ retencji
wody.

Wypalanie traw powoduje unice-
stwienie najwiêkszych sprzymierzeñ-
ców rolnika � d¿d¿ownic, które napo-
wietrzaj¹ glebê, biedronek zjadaj¹-
cych mszycê, mrówek przyspieszaj¹-
cych rozk³ad szcz¹tków ro�linnych.
Niszczone s¹ miejsca lêgowe i same

gniazda wielu gatunków ptaków
gnie¿d¿¹cych siê na ziemi. Czêsto te¿
gin¹ w mêczarniach m³ode zaj¹ce, je-
¿e i inne drobne ssaki.

Gar�æ przepisów
Za³o¿enia polityki rolnej wpañstwach
Unii Europejskiej jasno potêpiaj¹
praktyki zwi¹zane z wypalaniem
gruntów jako sprzeczne z tzw. dobr¹
kultur¹ roln¹, co prowadzi do zmniej-
szenia, a nawet odebrania dop³at bez-
po�rednich za dany rok.

Jako ¿e wypalanie traw prawnie
nie jest dozwolone � wi¹¿e siê tym
szereg przykrych konsekwencji ze-

branych w wielu krajowych przepi-
sach, które pokrótce przedstawione
zosta³y powy¿ej � ku przestrodze.

Rados³aw Ba³êczny

Okres wczesnowiosenny to czas, gdy
w naszym krajobrazie rolniczym mo-
¿emy zaobserwowaæ wzmo¿on¹ ilo�æ

wypalania traw i nieu¿ytków rolnych.
Ma to swoj¹ d³ug¹, wrêcz odwieczn¹
tradycjê. Dysponuj¹c jedynie prymi-
tywnymi narzêdziami do uprawy zie-
mi, cz³owiek �wyrywa³� dzikiej przy-

rodzie za pomoc¹ ognia tereny pod
uprawy rolne, tworz¹c tzw. polana.

Pal¹cy problem, czyli
o wypalaniu traw
i nieu¿ytków rolnych

Na skutek wypalania traw gin¹ ma³e zwierzêta od d¿d¿ownic do zajêcy
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po¿arów traw
mia³o miejsce w 2018 r.

18 tys. ha
upraw sp³onê³o
w 2018 r.

Ustawa z dn. 16 kwietnia 2004 r.
o ochronie przyrody (Dz. U. 2018 r.
poz. 142):
� art. 131 pkt 12: Zabrania siê wy-

palania ³¹k, pastwisk, nieu¿yt-
ków, rowów, pasów przydro¿-
nych, szlaków kolejowych oraz
trzcinowisk i szuwarów.

� art. 131: Kto wypala ³¹ki, pastwi-
ska, nieu¿ytki, rowy, pasy przy-
dro¿ne, szlaki kolejowe, trzcino-
wiska lub szuwary � podlega ka-
rze aresztu albo grzywny.

Ustawa z dn. 28 wrze�nia 1991 r.
o lasach (Dz. U. z 2017 r. poz.
788):
� art. 30 ust. 3 pkt 3: w lasach

oraz na terenach �ródle�nych,
jak równie¿ w odleg³o�ci do 100
metrów od granicy lasu, zabrania
siê dzia³añ i czynno�ci mog¹cych
wywo³aæ niebezpieczeñstwo,
a w szczególno�ci: rozniecania
ognia poza miejscami wyznaczo-
nymi do tego celu przez w³a�ci-
ciela lasu lub nadle�niczego, ko-
rzystania z otwartego p³omienia,
wypalania wierzchniej warstwy
gleby i pozosta³o�ci ro�linnych.

� art. 163 § 1 ustawy z dnia
6 czerwca 1997 r. Kodeksu kar-
nego (Dz. U. z 1997 r. Nr 88,
poz. 553 ze zm.): Kto sprowadza
zdarzenie, które zagra¿a ¿yciu
lub zdrowiu wielu osób albo mie-
niu w wielkich rozmiarach, maj¹-
ce postaæ po¿aru, podlega karze
pozbawienia wolno�ci od roku
do lat 10.

Ptasie trele zwiastuj¹ wiosnê
Coraz d³u¿sze i cieplejsze dni zachêcaj¹ do odwiedzania lasów, parków i ogrodów, gdzie
zaczynaj¹ rozbrzmiewaæ ptasie �piewy. Wiod¹cymi solistami s¹ ziêby, kosy i drozdy.

�piew kosa mo¿na us³yszeæ wieczorami / Ziêba to jeden z najliczniejszych ptaków w Polsce
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Jednak je�li kto� wrzuci na Wasze po-
dwórko worek �mieci, to bêdzie �le
�wiadczy³o o Was, czy o sprawcy te-
go czynu?

Bêd¹c pra-
cownikiem La-
sów Pañstwo-
wych wykonujê
rzetelnie swoj¹
pracê, ale nie-
mo¿liwym jest,
abym ponosi³
odpowiedzial-
no�æ za kulturê
osobist¹ wszyst-
kich obywateli.
Jak¹ kulturê?
Zupe³ny jej brak. 

Zawiedziona nadzieja
Pamiêtam, jak wielk¹ rado�æ wywo-
³a³a we mnie wiadomo�æ o wej�ciu
w ¿ycie Ustawy z 14 grudnia 2012 r.
o odpadach, która to w pe³ni uregulo-
wa³a zasady postêpowania z odpada-
mi komunalnymi. Jednocze�nie mia-
³a s³u¿yæ poprawie zdrowia i ¿ycia
cz³owieka chroni¹c �rodowisko
przed ska¿eniem. Skoro zatem stwo-
rzono mo¿liwo�æ poprawy, to nale¿y
sobie zadaæ pytanie, kim s¹ osoby,
które niszcz¹ nie tylko estetyczny ob-

raz otoczenia, ale zatruwaj¹ ¿ycie
mieszkañców, zwierz¹t i ro�lin?

Jad¹c do pracy zauwa¿y³em przed
wieloma domami niepotrzebne

sprzêty wielko-
gabarytowe, któ-
re zostan¹ zabra-
ne przez wyzna-
czon¹ firmê i od-
wiezione na wy-
sypisko b¹d� do
punktu recyklin-
gu. Okazuje siê,
¿e mo¿na dzisiaj
pozbyæ siê nie-
chcianego me-
bla, sanitariatu,
czy nawet pral-
ki�

Gdzie le¿y problem? Je�li macie
pomys³, by wyja�niæ to do�æ patolo-
giczne zjawisko, jakim jest wywo¿e-
nie �mieci do lasu, proszê napiszcie
do mnie, a ja bêdê wdziêczny, gdy¿
przez tyle lat nie znalaz³em ani jedne-
go logicznego wyt³umaczenia. 

Winni s¹ doro�li
Obserwujê sposób, w jaki te �mieci
z dnia na dzieñ pojawiaj¹ siê w lesie.
Zauwa¿am dziwne zjawiska � np.
w ¿ó³tym worku, sumienne posegre-
gowane plastiki wrzucone do lasu,
b¹d� szklane butelki � oko³o 40
sztuk, zdarzy³y siê nawet s³oiki z go-
towymi kompotami z gruszek�
mo¿na by wymieniaæ bez koñca. Po
co cz³owiek segreguje, ¿eby je potem
wrzuciæ do swojej piêknej i wyj¹tko-

wej przyrody, jaka go bezpo�rednio
otacza? Nie wyrzucaj¹ tego dzieci �
one s¹ w cudowny sposób edukowa-
ne w przedszkolach, a pó�niej
w szko³ach. Wrze�niowa akcja
Sprz¹tanie �wiata przynosi fanta-
styczne efekty. Co roku powtarza siê
z nimi te same zachowania, omawia
te same tematy i ju¿ 4-latki bolej¹ nad

tym, kto tak nabrudzi³ w lesie. �wiet-
nie radz¹ sobie z segregacj¹ odpadów
� maj¹c oczywi�cie odpowiednie
wzorce.

Nie odwracaj g³owy!
Lasy Pañstwowe wydaj¹ krocie na
usuwanie �mieci pozostawionych
przez ludzi, którzy zapomnieli o urz¹-

dzeniach do tego przeznaczonych
(specjalnie dla nich zdjêcie).

Jad¹c samochodem nie wyrzucaj-
my �mieci przez okno. To prawda, ¿e
mi³o jest, gdy w naszym aucie jest
czysto, ale wyrzucanie plastikowych
kubków, puszek po napojach, folio-
wych torebek za okno jest czynem
do�æ prymitywnym i wskazuj¹cym
na istotne braki kultury osobistej. 

Chcemy mieæ piêkne, czyste
i zdrowe lasy? Odpowied� jest z re-
gu³y oczywista. Pojawiaj¹ siê jednak
charaktery � wyj¹tki, które psuj¹
wszelkie pozytywne wzorce zaczerp-
niête z edukacji wczesnoszkolnej. Je-
�li zobaczycie takich, zwracajcie im
uwagê, a je�li to nie przyniesie efek-
tu zg³o�cie to Stra¿y Le�nej b¹d� po-
licji i nie my�lcie, ¿e to donoszenie
czy skar¿enie. Gdy widzimy wykro-
czenie czy przestêpstwo nie odwraca-
my g³owy. Zamiatanie �mieci pod
dywan nie rozwi¹zuje problemu.

Maciej Ni¿niowski
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Wysypisko 
w lesie

Id¹c przez las i widz¹c �mieci wysypane przy
drodze, rozrzucone na parkingach le�nych, zo-
stawione z premedytacj¹ nawet w samym
�rodku lasu, nasuwaj¹ siê Wam ró¿ne my�li.
Czêsto siê zdarza, ¿e pierwsze negatywne ko-
mentarze skierowane s¹ w stronê le�niczego,
jako gospodarza tego terenu. Czasami odnosi
siê wra¿enie, ¿e za �mieci odpowiadaj¹ wszy-
scy le�nicy� 

Lasy Pañstwowe wydaj¹ krocie na usuwanie �mieci pozostawionych przez ludzi

AR
C
H

IW
U

M

Wyrzucaj¹ nawet meble, zlewy, wiaderka itp.
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W ¿ó³tym worku, su-
mienne posegregowa-
ne plastiki wrzucone
do lasu b¹d� szklane
butelki � oko³o 40
sztuk, zdarzy³y siê na-
wet s³oiki z gotowymi
kompotami z gruszek.

Podstawowe cechy
�mieci w lesie:

� zawieraj¹ pozosta³o�ci jedzenia,
które wabi¹ zwierzêta (koty, psy,
lisy borsuki, dziki), a te korzysta-
j¹c z ³atwego posi³ku staj¹ siê
ofiar¹ wypadków komunikacyj-
nych

� czêsto zawieraj¹ substancje che-
miczne, które uwalniaj¹c siê do
gleby, wód gruntowych i po-
wierzchniowych ska¿aj¹ �rodowi-
sko

� zapach wydobywaj¹cy siê z wor-
ków pe³nych rozmaitych odpa-
dów nie ma nic wspólnego ze
�wie¿ym le�nym powietrzem

� wygl¹d wyrzuconych �mieci para-
li¿uje

�miecenie du¿o kosztuje
Nadle�nictwo Krotoszyn na zbiera-
nie i wywóz �mieci pozostawionych
przez odwiedzaj¹cych nasze lasy
w ubieg³ym roku wyda³o 135 tys. z³.



Technologia CLT zosta³a opracowana
w 1947 r. przez francuskiego in¿yniera
Pierre Gauthier. System zyska³ popular-
no�æ w latach 80. i po niewielkich udo-
skonaleniach spe³nia dzi� najwy¿sze
standardy budownictwa. Po otrzyma-
niu europejskich certyfikatów technolo-
gia zyska³a uznanie w �rodowisku ar-
chitektoniczno-budowlanym i jest sto-
sowana na ca³ym �wiecie. 

Kiedy znajdzie uznanie w naszym
kraju?

Prawdziwa rewolucja
System opiera siê na panelach z litego
drewna, które s¹ odporne na ogieñ
i trzêsienia ziemi w stopniu jak ¿aden
inny produkt budowlany. Technologia
CLT to ekologiczny, monolityczny, ³a-
twy i szybki system budowlany, o do-
brej izolacyjno�ci i szczelno�ci po-
wietrznej. CLT stanowi przysz³o�ciowy
system dla budownictwa.

Materia³ konstrukcyjny sk³ada siê
zklejonych desek drewnianych omak-
symalnych wymiarach 3,25 m x 16 m.
Mo¿na je budowaæ w warstwach ró¿-
nych grubo�ci.

Kleje u¿ywane do klejenia desek nie

zawieraj¹ formaldehydu i s¹ ca³kowicie
ekologiczne. System oferuje niemal do-
woln¹ swobodê wprojektowaniu archi-
tektonicznym i pozwala na ³¹czenie go
z innymi materia³ami budowlanymi.

Pierwsze osiedle gotowe
Nowatorskie osiedle stanê³o w fiñskim
mie�cie Jyväskylä. Pierwszy budynek
by³ gotowy w 2015 r., drugi � dwa lata
pó�niej. Obecnie, po ukoñczeniu trze-
ciego, osiedle oferuje 184 niezale¿ne lo-
kale o ró¿nej kubaturze.

Modu³y CLT wykona³a lokalna fa-
bryka, co pozwoli³o skróciæ czas budo-
wy ka¿dego budynku do 6 miesiêcy.
Dodatkowo zmniejszono ilo�æ materia-
³u budowlanego, obni¿aj¹c koszty in-
westycji.

Technologia umo¿liwi³a stworzenie
w budynkach przestronnego atrium.
Bardzo dobre w³a�ciwo�ci izolacyjne
pozwalaj¹ u¿ytkownikom samodziel-
nie regulowaæ temperaturê w mieszka-
niach.

System ekologiczny 
Drewno wbudownictwie jest jedynym
materia³em pochodzenia naturalnego

o charakterze odnawialnym. Do pro-
dukcji CLT u¿ywa siê drewna certyfi-
kowanego PEEC lub FSC. Powsta³e
odpady s¹ ograniczone do minimum
i przerabiane w procesie recyklingu.
Warto te¿ pamiêtaæ, ¿e drewno maga-
zynuje CO2, zamiast zostawiaæ je wol-
ne.

CLT jest czterokrotnie l¿ejsze ni¿
tradycyjna konstrukcja betonowa, dziê-
ki czemu fundamenty mo¿na ograni-
czyæ do minimum. Zyskuje siê tak¿e na
monta¿u, np. budynek o powierzchni
150 m kw. powstaje w ci¹gu 3 dni. Ro-

boty wykoñczeniowe wnêtrza, w tym
�ciany i pod³ogi, wykonuje siê natych-
miast po zamontowaniu konstrukcji bu-
dynku.

Odporno�æ ogniowa
CLT ma piêciokrotnie lepsze w³a�ci-
wo�ci izolacyjne ni¿ ¿elbet. Wynika to
z jego grubo�ci, gêsto�ci oraz dobrego
przewodnictwa i bezw³adno�ci. 

W przeciwieñstwie do ogólnej opi-
nii konstrukcje zlitego drewna maj¹ do-
skona³¹ odporno�æ ogniow¹. W przy-
padku po¿aru drewno zwêgla siê od ze-

wn¹trz do wewn¹trz. Warstwa zwêglo-
na w du¿ej mierze eliminuje dop³yw
tlenu, dziêki czemu dalsze spalanie po-
stêpuje bardzo powoli. Nadpalone pa-
nele zachowuj¹ projektowane w³a�ci-
wo�ci wytrzyma³o�ciowe nawet wwy-
sokich temperaturach. 

W zale¿no�ci od grubo�ci paneli
i mo¿liwo�ci zwêglenia panelu drew-
nianego mo¿na ³atwo obliczyæ odpor-
no�æ ogniow¹ przegrody. CLT posiada
znacznie lepsz¹ odporno�æ ogniow¹ ni¿
konstrukcje stalowe lub betonowe.

(mw)

Osoby zbieraj¹ce sok brzozowy naj-
czê�ciej robi¹ to poprzez naciêcie
pnia brzozy w literê V. Tymczasem,
zgodnie z zaleceniami opracowania
pt. Certyfikacja gospodarki le�nej
w u¿ytkownaiu lasu w Polsce, pobór
soku powinien odbywaæ siê po na-
wierceniu otworów w pniu. Podczas
cieplejszych zim nawiercenie mo¿na
wykonaæ ju¿ pod koniec lutego. Sok
p³ynie najintensywniej w pierwszej
po³owie marca. Pnie nawierca siê na
g³êboko�æ 30-40 mm, a potem wpro-
wadza silikonowe wê¿yki oklejone
ta�m¹ izolacyjn¹. 

Ma cenne minera³y
Nawiercaj¹c drzewo, pobieramy sok
w sposób higieniczny, co niezwykle
wa¿ne, je�li we�miemy pod uwagê,
¿e jest on znakomit¹ po¿ywk¹ dla
drobnoustrojów. W miejscu naciêcia,
z którego s¹czy siê sok, czêsto znaj-
duj¹ siê budz¹ce siê po zimie owady,
w tym muchówki, roznosz¹ce gro�ne
dla cz³owieka choroby. W przypadku
nawiercenia ani do miejsca, z którego
s¹czy siê sok, ani do samego soku ¿a-
den owad dostaæ siê nie mo¿e. 

Polski sok brzozowy, jak wynika
z przeprowadzonych przez Wydzia³
Biologiczno-Rolniczy Uniwersytetu
Rzeszowskiego pobrañ na Podkarpa-
ciu, zawiera cynk, mied� i mangan.W

jednym litrze jest tych pierwiastków
tyle, ¿e realizuj¹ zapotrzebowanie
w ilo�ci kilkudziesiêciu procent
dziennej dawki. 

Z wielu drzew
Wspomniane sk³adniki odpowiadaj¹
m.in. za odporno�æ naszego organi-
zmu, stan skóry, w³osów i paznokci.
Jednak¿e osko³a jawi siê w �wietle
wyników badañ uniwersyteckich ja-
ko zmienne i niestabilne �ród³o wa¿-
nych ¿ywieniowo minera³ów. Stê¿e-
nie cyku, miedzi i manganu mo¿e
byæ ró¿ne nawet w soku drzew rosn¹-
cych obok siebie! Dlatego nale¿y
mieszaæ ten zebrany z wielu drzew.
Wówczas warto�ci skrajne siê u�red-
niaj¹ i uzyskujemy bardziej stabilne
parametry. 

Innym problemem jest fakt, ¿e
w soku brzozowym, jak w papierku
lakmusowym, odbija siê ska¿enie
�rodowiska, w którym ro�nie drzewo.
Dlatego nie mo¿na pobieraæ go
z drzew rosn¹cych na miedzach,
w�ród pól czy w pobli¿u dróg i zak³a-
dów przemys³owych. Najczystszym
�rodowiskiem jest oczywi�cie las. 

�wie¿y lub przetworzony
Sok brzozowy mo¿e byæ spo¿ywany
w postaci �wie¿ej lub przetworzonej.
Warto go piæ, jednak konsumenci
podkre�laj¹, ¿e ma wyj¹tkowo krótk¹
trwa³o�æ. Po jednym dniu staje siê
mêtny, a po kilku zmienia smak i za-

pach. To wynka ze sk³adu chemicz-
nego, zawiera bowiem bardzo du¿o
wody, cukrów, minera³ów i amino-
kwasów, tworz¹cych idealn¹ po¿yw-
kê dla drobnoustrojów. W lodówce
mo¿na go przechowywaæ do piêciu
dni. 

Mêtnienie mo¿na zahamowaæ na
co najmniej miesi¹c, dodaj¹c alkohol
(10-15 procentowy) w ilo�ci 50 ml na
litr soku. Mo¿na te¿ dodaæ kwas cy-
trynowy lub mlekowy, co wyd³u¿y
przydatno�æ osko³y do spo¿ycia do 2-
3 tygodni, ale wy³¹cznie w warun-
kach ch³odniczych. Taki sok brzozo-
wy staje siê jednak bardzo kwa�ny.
Mo¿na do niego dodaæ syrop owoco-
wy albo miód. 

Z soku brzozowego mo¿na spo-
rz¹dzaæ napoje, jest te¿ mo¿liwo�æ
odparowania do syropu o wygl¹dzie
i konsystencji miodu. To bardzo war-
to�ciowy produkt spo¿ywczy, produ-
kowany zaledwie w kilku miejscach
na �wiecie. Stanowi znakomity doda-
tek do deserów i miês. 1 litr syropu
otrzymujemy z co najmniej 100 l so-
ku. 

Podsumowuj¹c, sok brzozowy
jest równie problematyczny, co obie-
cuj¹cy. Daje korzy�ci zdrowotne,
a rozwój poboru i przetwórstwa mo-
¿e przynie�æ dodatkowe miejsca pra-
cy i rozwój nowych pól dzia³alno�ci
w gospodarce le�nej i ¿ywno�ciowej.

Oprac.
Sebastian Po�piech
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Zanim pop³ynie brzozowy sok...
Sok z brzozy, zwany osko³¹, by³ w dawnej Polsce powszechnie spo¿ywa-
ny. Po kilkudziesiêciu latach zapomnienia jego popularno�æ powraca. 

Nale¿y nawiercaæ otwory o g³êboko�ci 3-4 cm
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Drewniane blokowiska,
przedszkola szko³y i domy
W Finlandii zakoñczono budowê osiedla wielopiêtrowych
domów mieszkalnych w systemie CLT. O�miokondygnacyj-
ne bloki s¹ w ca³o�ci zbudowane z drewna. Drewniane s¹
nie tylko elewacje i wykoñczenia, ale tak¿e ca³a konstruk-
cja no�na.

Bloki budowane systemem CLT to wielka przysz³o�æ tak¿e w Polsce
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