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Choinka lasem pachnaca

Zblizaja si¢ Swicta Bozego Narodzenia. Przygotowujac si¢
do ich nadejscia, rozgladamy si¢ za choinka, drzewkiem ni-
erozerwalnie zlaczonym z tym czasem. W polskich domach
gosci najczesciej Swierk — gatunek o bogatej symbolice.

Przemystaw SWIERBLEWSKI

Wigilia Bozego Narodzenia to w
wierzeniach ludowych czas $wigty, a
zarazem straszny.

Chroni przed zlem

Przesilenie zimowe oddaje Swiat
pod panowanie nocy. W ten jeden
wieczor w roku wszystko wraca do
sytuacji wyjsciowej, znikaja barie-
ry miedzy wszystkimi sktadowymi.
Laczy sig¢ $wiat roslin, zwierzat i
ludzi, zaréwno zywych, jak i umar-
lych. Zwierzgta mowia ludzkim
gltosem, woda zamienia si¢ w wino,
zmarli odwiedzajg zywych.

P6zniej wszystko musi wrocic na
swoje miejsce. Dnia zaczyna przy-
bywac i pojawia si¢ nowe zycie. To
wlasnie z tego powodu w domach
pojawia si¢ choinka. Swierk wnosi

do domu ochrong przed zlymi moca-
mi i sprzyja dobremu losowi. Sym-
bolizuje site 1 zycie, gdyz jest zimo-
zielony i niezwykle wytrzymaty na
mroz.

Zrddlo zycia
Drzewko laczy swiat podziemny (ko-
rzenie), nasza rzeczywistos¢ (pien)
oraz niebianskie moce (gwiazda na
czubie choinki). Stoi na strazy nasze-
go porzadku, wiec mozemy czuc si¢
pewnie i bezpiecznie, gdyz nie grozi
nam chaos.

W tradycji chrzescijanskiej choin-
ka jest symbolem Chrystusa jako zro-
dta zycia.

Symbolika ozdéb

Rowniez ozdoby zawieszane na ga-
tazkach nie sg przypadkowe. Lamp-
ki bronia dostepu ztym mocom oraz

Zywa choinke mozna kupi¢ w Nadlesnictwie Krotoszyn. W tym roku sprzedaz
jest prowadzona w dwoch miejscach:

- w lesnictwie Wistawka, tel. 600 898 955
- w szkotce lesnej Kuklindw, tel. 728 490 843

— tak jak Jezus — maja by¢ $wiattem
dla grzesznikow. Orzechy maja za-
pewni¢ dobrobyt i site. Jabtka to z
jednej strony grzech pierworodny,
a z drugiej symbol zdrowia i urody.
Dzwonki sg znakiem dobrych nowin.
Anioty maja opieckowac si¢ domem.

Papierowe taficuchy majg przypo-
minac¢ o zniewoleniu grzechem, cho¢
w niektorych regionach uwaza sie, ze
wzmacniaja wiezy rodzinne i.chronig
dom przed ktopotami. Smakotyki za-
pewniaja obfitos¢ w nadchodzacym
nowym roku. Gwiazda Betlejemska
to z jednej strony znak tgcznosci z
Niebem, a z drugiej drogowskaz po-
magajacy trafi¢ do domu.

Zywe drzewko

Warto zdecydowac¢ si¢ na zywe
drzewko, ktore przyniesie do nasze-
go domu zapach lasu i cata misty-
ke ukryta w wierzeniach ludowych.
Poza tym jest to rozwigzanie najbar-
dziej przyjazne dla srodowiska. Cho-
inki trafiajagce do sprzedazy, rosnac
przez kilka lat, wigzg dwutlenek we-
gla, a po Swigtach nie stanowia odpa-
déw niebezpiecznych.

W procesie produkcji sztucznych
drzewek zuzywa si¢ duze ilo$ci ener-
gii, a po wyrzuceniu ich na $mietnik
rozktadajg si¢ przez kilkaset lat. W

Nadlesnictwo Krotoszyn

Czy wiesz, ze:

* Stowo choinka pochodzi od pra-
stowianskiego ,,chvoj-ina”, ozna-
czajacego cos ostrego, igliwie

* Choinka jako symbol $wigt Bo-
zego Narodzenia pojawita si¢ w
Polsce na przetomie XVIII i XIX
wieku, przejeto ja z Niemiec

* W domach stowianskich dekoro-
wano pierwotnie snopek niemto-
conego zboza, tzw. diduch

*W Polsce pierwowzorem cho-

inki byla podtazniczka, czyli
wierzcholek swierka lub jodly
wieszany pod sufitem

» Wielkim propagatorem ustawia-
nia choinki w domach byt Mar-
cin Luter

* Pierwsza choinke¢ na brytyjskim
dworze krélewskim ustawiono
w 1841 roku

W XIX wieku karpaccy lesnicy
ustawiali przed domem wierz-
chotek  pierwszego Scietego
na zrebie $wierka. Choinka ta,
przybrana kolorowymi papier-
kami lub torebkami nasiennymi
miesigcznicy trwatej (judaszowe
srebrniki), miata chroni¢ les$ni-
czowke przed wilkami
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Rzecz o naszych lasach

Budujemy hudke Iegowa

Budke legowa mozna kupié, ale zachecamy do samo-
dzielnego zrobienia skrzynki dla ptakow.

Do wykonania budki potrzeb-
ne s3 nieheblowane deski.
Ptyty wiorowe czy sklejki
nie nadajg si¢, bo nie sg od-
porne na wilgo¢. Potrzebne
beda narzedzia: pita do drew-
na, mlotek, gwozdzie i kilka
wkretow, a takze wiertarka i
wiertta do drewna. Przydadza
si¢ rowniez pilnik 1 papier
Scierny. Nie uzywamy farb,
lakieréw 1 impregnatow.

Krok po kroku
Po przycieciu desek do odpo-
wiednich wymiarow, wierci-
my otwor wlotowy w przed-
niej $ciance (jego Srednica
— dalej). Otwor wygladzamy
pilnikiem i papierem Scier-
nym, aby nie miat zadziorow.
Wnetrze natomiast powinno
by¢ chropowate, bo ptakom
fatwiej bedzie si¢ wydosta¢
na zewnatrz. Pod otworem
nie robimy zadnych podporek
czy patyczkow, ktore mogty-
by pomaga¢ ptakom dostac
si¢ do budki. To tylko utatwi
wejscie do $rodka drapiezni-
kom (kunom czy kotom).
Wilot trzeba zrobi¢ jak naj-
wyzej od dna budki i ostania-
my go przybitymi wewnatrz
dwoma dwucentymetrowej
grubosci bloczkami drewna,
wzglednie pogrubiamy przed-
nig S$cianke dodatkowa de-
seczkg, dzigki czemu otwor

ten stanie si¢ dtuzszy.

Przybijamy wszystkie $cian-
ki do podlogi, pamietajac, aby
cho¢ jedng z nich przymocowaé
wkretami. Wszystkie deseczki
powinny by¢ rowno przycigte i
Scisle przylega¢ do siebie.

Dach zamontowany pod ma-
lym skosem powinien wystawa¢
ok. 5 cm, aby uchroni¢ wlot bud-
ki przed deszczem i zakrywac
caty domek. Na koniec do tylnej
Scianki przybijamy waska de-
seczke czy listwe wystajaca na
kilka cm z gory i z dotu budki.

Mieszkanie na miare
Wielkos¢ budki zalezy od tego,
jakie ptaki zamierzamy zache-
ci¢ do zasiedlenia naszej budki.
Typy budek réznig si¢ rozmia-
rem 1 $rednicg otworu.

Typ Al (przeznaczony dla si-
kory modrej, muchotowki Zatob-
nej): otwor wlotowy — 28 mm,
dno — kwadrat 11x11 cm, $cia-
na przednia — 28x11 cm, Sciany
boczne — szerokos¢ 11em + gru-
bos¢ deski przedniej i tylne;j.

Typ A (np. dla bogatki, mazur-
ka, wrobla): otwor wlotowy — 33
mm, pozostate wymiar jak wyzej.

Typ B (np. dla szpaka, kowa-
lika, pleszki): otwor — 47 mm,
dno— 14x14 cm, $ciana przednia
— 36x14 cm, Sciana tylna 38x14
cm, $ciany boczne — szer. 14 ¢ +
grubos¢ deski przedniej i tylne;.

Jest jeszcze typ D (przezna-

ZCIEGO?

JAK WYSOKO?

@ typu D i E no minimum 7 m,

GDZIE POWIESIC?

swobadnie po nim splywal.

_~. JAK GESTO?

KIEDY WIESZAC?

do kofica zimy,

Skezynki typu A | B na wysokodei 2-5 m,

Nie pawinna byt wystawiona na bezposrednie

ﬁ dzialanie wiatru i storica, Wysoko temperatura
v jest bardziej niebezpieczna dla pisklgt niz chiéd.
Daszek powinien byé spadzisty, by deszez a Sz G w |

Qdleglosc migdzy skrzynkami tego samego
" typu nie powinna byé mniejsza niz 30 m.

Skrzynki dlo ptakéw mogq byc wywieszane
przez caly rok, ale nojlepiej od jesieni

) SKRZYNKI LEGOWE

Skrzynki lggowe wywiesza sig, aby zwighszyd ilosé migjsc,
w ktorych mogg gniezdzic sig ptaki.

WYMIARY SKRZYNEK [em]

Nieheblowane i niemalowane deski o grubosci
min. 2 em. Szczelnie do siebie przylegajoce
z mozliwoicig otwierania z dolu, z boku, z géry
lub od frontu, Otwér wiotowy jak najwyzej.

=} 5z G W |
sikory |
pleszko
mucholéwko | 3,3 | 15 15 | 34

wrihel
drigeiolek

w=pok | 4,7 | 19 | 19 | 41

phidiko
whochosko

koeic | 8,5 | 23 | 23 | 50
dudek
szpok
<] 5 G w
puszea; Yk

sl 15 | 34 | 38 | &1

WAZNE!

Co roku skrzynki legowe powinny by¢
czyszezone, a stare gniozdka, nawel
niewykorzystane — wyrzucone. Skrzynke
powinno sie zbudowaé ok, by mozna bylo

iq otworzyé. Musi by wolna od bakterii

i drobnoustrajow, a czyszczenie powinno sig
odbyé w czasie, gdy plaki nie prowadzg legéw
j. migdzy listopadem a karicem lutego.

czony dla gotebia siniaka 1 dud-
ka), o srednicy otworu 85 mm i
dnie 17x17 cm oraz typ E (duza
budka dla gagota, tracza lub
puszczyka) o Srednicy otworu
150 mm.

Jak powiesic¢?

Budke wieszamy na drzewie —w
ogrodzie, w parku, w lesie — na
wys. 3-5 m nad ziemia, lekko
pochylong do przodu, z otworem
wlotowym skierowanym na po-
hudniowy wschod lub na péhnoc.
Najlepiej robi¢ to jesienig, tak

aby niektore ptaki, albo nawet
ssaki, mogty w niej zimowac.
Jesli zbudujemy wigcej bu-
dek, trzeba pamigta¢ o odpo-
wiednim ich rozmieszczeniu,
bo ptaki majg swoje obyczaje,
nie lubig zbytniego zaggszcze-
nia gniazd i konkurujg ze soba w
zdobywaniu pokarmu, zajmujac
okre$lone terytoria. Para boga-
tek zajmuje obszar 0,8-3,0 ha, a
dzigciol duzy — teren 5-20 ha.

Czyscimy
Budki legowe trzeba czys$cic

systematyczme bo ptak1 nie
lubia miejsc, gdzie sa nieusu-
nigte gniazda. W nich znajdu-
ja si¢ niekiedy martwe piskle-
ta czy zazigbione jaja, ktore
sa siedliskiem pasozytow.
Dlatego co roku nalezy
otworzy¢ budke i1 wyrzucic¢
z mniej calg zawartos¢. Wy-
czyszczona budka wczesng
wiosng bedzie czekala na
ptasich lokatoréw, ktorzy od-
wquczq si¢ za 1udqu troske
$piewem 1 opieka na naszym
ogrodem. (popi)

TAJEMNICZE ZYC)

Sowy od wiekow fascynowaly ludzi, wzbudzajac za-
bobonny I¢k, ale i cieckawos¢. Do dzisiaj pozostaja
symbolem tajemniczosci i skrytosSci. Przeslizguja si¢
w powietrzu, ledwie widoczne noca. Z tych powo-
dow uwazano je za postancow bogow.

Ptaki te nie zawsze byty trak-
towane dobrze. Sadzono bo-
wiem, ze niezwykta madros¢
1 inne moce zawdzieczaja ob-
cowaniu ze zltem.

Jakie s te ptaki?

Sowy bardzo tatwo rozpoznac,
majg wyprostowang postawe,
duza glowe z wyraznie zazna-
czonymi oczami, otoczonymi
szlarg (promienistym wiencem
pior krotszych od upierzenia
reszty glowy) oraz krotki i za-
giety ku dotowi dziob. Czesc
gatunkow ma charakterystycz-
ne ,,uszy’’, czyli wystajace peki
pior. Whasciwe uszy znajduja
si¢ pod piorami. Polujac, sowy
postuguja sie stuchem. Dosc¢
dobrze widza, zwlaszcza z da-
leka, szczegdlnie przedmioty
w ruchu.

Te ptaki rzadko spotyka si¢
przy padlinie, ktora nie wydaje
przeciez zadnych dzwigkow.
Ofiarami sow padaja nieduze
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ssaki, przede wszystkim gryzo-
nie i ptak1 W diecie mniejszych
gatunkow — soweczki, syczkl sa
owady, przede wszystkim ¢my.

Jakie gatunki w Polsce?

Sposrod 13 gatunkow sOW spo-
tykanych w Polsce, z lasami
zwigzanych jest 7 — od najwigk-
szego puchacza do najmniej-
szej soweczki. Najpospolitsze
— puszczyka i uszatke (sowa
uszata) —mozna spotka¢ w pusz-
czach, jak i w miejskich parkach.
Sowy maja zwyczaj usuwania
niestrawionych resztek pokarmu
takze przez dzidb, wykorzystu-
jac odruch wymiotny. Zwracane
w ten sposob fragmenty kosci,
pior czy siersci sg zbite w twar-
de kluski (wypluwki). Poniewaz
sowy trzymaja si¢ tych samych
miejsc, po pewnym czasie za-
lega ich tam catkiem sporo. To
cenna wskazowka do ormnitolo-
gow, ktorzy tatwo zlokalizujg
miejsce bytowania tych ptakow.

Ciekawe jest, ze pusz-
czyki dos¢ rzadko pluja

pod dziuple gdzie maja
gniazda. Zwykle trawia

pokarm gdzies na galezi.
Sowy s po-
wszechnie  kojarzone

7z gniazdowaniem = W
dziuplach,wigc jest za-
skoczeniem, ze oprocz
puszezyka i puszczyka
uralskiego  jedynymi
polskimi gatunkami wy-
bierajacymi takie miej-
sca rozrodu sa malutkie
soweczka 1 syczek. Oba
rzadkie 1 korzystaja z
innych rozwigzan, np.

SOWAisHEA

starych gniazd innych

ptakow lub skrzynek legowych.
Dziwne upodobania ma wio-
chatka, ktora co prawda gniez-
dzi si¢ w dziuplach, ale niemal
wylacznie wykutych przez dzie-
cioly czarne. Uszatka zajmuje z
reguly stare gniazda wron, srok
lub dziennych drapieznikéw. Dla
duzego puchacza sg one za mate,
dlatego wybiera gniazda bocia-
na czarnego lub myszotowa. W
gorach puchacze gniezdza sie¢ w
niedostepnych potkach skalnych.

ngl, gniazda i pisklaki
Sowy z naszych lasow rozpo-
czynaja okres legowy bardzo
wczesnie, bo juz w styczniu.
A na przyktad séweczka robi to
dopiero w maju. Niektore ga-
tunki powtarzaja legi. Uszatka
moze wysiadywac jaja jeszcze
w czerwcu. Wszystkie gatunki
krajowych sow naleza do tzw.
gniazdownikow niewlasciwych.
To oznacza, ze piskleta sg Slepe
1 pokryte gestym, biatym pu-
chem. Do$¢ szybko zaczyna on

www.rzeczkrotoszynska.pl

ciemnie¢, dlatego wylatuja}ce
z gniazd mlode dysponuja juz
szarym, maskujacym = ubar-
wieniem. Siedza w rzadku na
galezi 1 wyczekuja na poja-
wienie si¢ ktoregokolwiek z
rodzicow z pokarmem.

Sowy ze wzgledu na noc-
ny tryb zycia sa ptakami stabo
poznanymi, skadingd w czesci
sg sobie winne, gdyz bywaja
nieprzewidywalne. Podsumo-
wujac, sowy sa pickne, tajem-
nicze i nierozpoznane. (popi)

Fot. LASY PANSTWOWE
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Jak dokarmiac ptaki?

Zima nadchodzi wielkimi krokami. Wielu z nas zastanawia
si¢, jak najlepiej zadbac o naszych skrzydlatych pobratym-
cow. Na parapetach i w ogrodkach pojawiajg si¢ karmniki,
do ktorych nie zawsze trafia wartosciowy pokarm.

Przemystaw SWIERBLEWSKI

Kazdy mitosnik przyrody wie, ze
obserwowanie ptasiego zycia przy
karmniku daje wiele satysfakcji.
Przyloty, odloty i ktotnie rozmaitych
gatunkéw mozna oglada¢ i stuchaé
godzinami.

Wazna jest systematycznos¢
Dokarmianie jest jednak bardzo od-
powiedzialnym zajeciem. Zimowe
dni sg bardzo krotkie, a noce dlugie
1 czesto mrozne. Wroble, sikorki i
inny ptasi drobiazg nie moze zgro-
madzi¢ duzych zapasow tluszczu i
musi codziennie uzupehiac energie.

Jesli przyzwyczaimy je do $wie-
zych dostaw pokarmu, a pewnego
poranka zastang pusta stolowke,
moga nie zdazy¢ znalez¢ no-
wej 1 zging z glodu. Wazna
jest zatem systematycznos¢ i
konsekwencja, bez wzgledu na
warunki pogodowe.

Dla wrobli, sikorek,
kosow...

Sam karmnik powinien by¢ ustawio-
ny w miejscu, do ktorego ptaki beda
miaty tatwy dostep, najlepiej w sa-
siedztwie drzewa lub krzewu. Nigdy
w oszklonych altanach, poniewaz
sptoszone ptaki mogtyby rozbijac sie

na szybach. Smiertelnym zagrozeniem
sg rowniez koty. Nie powinny mieé
one mozliwos$ci zaatakowania ucztuja-
cej skrzydlatej gawiedzi.

Aby odwiedzaly nas rozmaite ga-
tunki, warto poznac ich gusta kulinar-
ne 1 dostosowa¢ wykladany pokarm
do potrzeb kazdego z nich. Wroble,
dzwonce i grubodzioby chetnie ko-
rzystaja z rozmaitych nasion (proso,
pszenica), ale najwigkszym przysma-
kiem jest dla nich stonecznik. Sikorki,
kowaliki i dziecioly to smakosze kul
thuszczowych, stoniny oraz thuczonych
orzechow. Kawatkami jab%ek lub gru-
szek i suszonymi jagodami zyww} sig
kosy i kwiczoly. Wszyscy gosme ucie-
sza si¢ z wody, ktéra w mrozne dni jest
dla nich w naturze niedostepna.

Nadlesnictwo Krotoszyn
kazdego roku, w trosce o ptaki
zimujace w naszych lasach,
wyklada ok. 800 kg karmy.

Tylko nie chleb

Do karmnikow nie wktadajmy chleba,
wplywajacego niekorzystnie na prze-
wod pokarmowy naszych podopiecz-
nych. Nie nalezy rowniez podawac
ptakom pokarméw solonych i kandy-

zowanych. Powoduja one wzrost pra-
gnienia, a woda jest zwykle zamarz-
nigta.

Karma powinna by¢ zawsze
Swieza, a stonina niezjetczala. Le-
piej nie dokarmia¢ niz zaszkodzié
zepsutym pokarmem. Usuwaj-
my tez niedojedzone resztki przy
kazdym uzupetnianiu stotowki.
Zapobiegnie to rozwojowi plesni,
ktoéra moze zaszkodzi¢ awifaunie
podobnie jak ludziom.

Wielko$¢ karmnika

Konstrukcja karmnika powinna zapo-
biega¢ zawilgoceniu nasion. Zatem
daszek musi by¢ wyraznie wiekszy od

podtogi, umozliwiajacej tatwe czysz-
czenie. Réwniez wielko$¢ cato$ci ma
znaczenie 1 powinna by¢ dostosowa-
na do rozmiaru gosci. Zbyt obszerne
karmniki umozliwiaja zerowanie go-
tebiom 1 ptakom krukowatym, ktore
doskonale radzg sobie w czasie zimy,
a odganiajg mniejsze gatunki, najbar-
dziej potrzebujgce naszej pomocy.
Warto pamieta¢, zeby nie mieszac
pokarmu dla réznych grup ptakow,
np. ziarna z suszonymi owocami,
gdyz po wizycie wrobli lub sikorek
nasiona zostang zjedzone, a owoce
rozrzucone. Idealne byloby ustawie-
nie osobnych karmnikow dla kazdej

grupy. B

Snanie pod korg to Sposol

Martwe drzewa sa dogodnym srodowiskiem zycia dla wielu
gatunkow. Dla niektorych organizmow to takze doskonale
miejsce do przezimowania. Kora chroni przed zimnem,
przenikliwym wiatrem i drapieznikami.

Do zimowania najlepsze sa dolne
rejony pni z korowing o grubosci
powyzej centymetra. Mozliwosé¢
przezimowania zalezy od stopnia
rozktadu drewna.

Te miejsca lubig chrzaszcze
Pod $wieza korg, ktora mocno przyle-
ga, moszcza sie glownie bezkregow-
ce, np. chrzaszcze. Te, ktorych larwy
zerujace pod korg (kambiofagi) lub
drewnem (ksylofagi) — w zaleznosci
od gatunku — zim¢ spedzajg jako lar-
wy, poczwarki lub w postaci doroste;j.
Doroste rebacze sosnowe czekaja
na wiosn¢ w kolebce poczwarkowej.
Natomlast larwy chrzqszczy zimujg pod

kora, ale gdy zrobi si¢ cieplej — kontynu-
uja zerowanie. Majg bowiem kilkuletni
cykl rozwojowy 1 w ostatnig zime czgsto
przybieraja posta¢ owada dorostego.

Najlepsza? Stara kloda
Najdogodniejszym miejscem do prze-
zimowania jest kora na kilkuletnich
ktodach, ktéra w wyniku rozktadu tyka
nie jest juz trwale zwigzana z podto-
zem 1 tatwiej jest si¢ pod nig dostaé.
Wejscie umozliwiaja pozostatosci po
starych lokatorach — chodniki, koryta-
rze 1 stare kolebki poczwarkowe.

Pod kora che¢tnie zimujg miecza-
ki — $widrzyki, ale i wigksze $limaki.
Jeden z naJw1e;kszy polskich slima-

’—T

= _ kéw bez muszli,

- Pt P

pomrow  wielki,
zyje w lasach 1 za-
roslach, odzywia
si¢ martwa mate-
rig organiczng, a
wiec miejsce pod
korg jest jego na-
| turalnym $rodowi-
skiem zimowania.
Oprocz  migcza-
|kow  przebywaja
tam drobne skoru-

[1Z€eCZ

Na przetrwanie zimy

‘I

< ‘CZG;Stou nas spotykany blegacz wregaty Zlmu_le pod korg do kwietnia

piaki — stonogi, prosionki czy wije.

W korze zimuja rowniez owady
drapiezne — biegacze, btonkowki i ga-
sieniczniki. Np. pod jednym ptatem
kory moze znajdowac sie kilkanascie
osobnikow gasienicznika motylowca,
ktory czgsto zyje w gromadzie.

Biegacz wregaty, jeden z najpospo-
litszych z tego gatunku zyje w lasach
1 poza nim. Drapiezna jest posta¢ do-
rosta i larwy. Owady pojawiaja sie w
pazdzierniku. Zimuja pod kora lub w
ziemi, zazwyczaj do kwietnia.

Nie ma gwarancji

O wiele rzadziej spotyka si¢ kregowce,
przeczekujace pod kora trudny czas zi-
mowy. To jednak nie znaczy, ze i one
nie korzystaja z takiego schronienia.

Zaskronce gromadnie wybieraja nory,
wykroty lub stogi siana. Bywa jednak,
ze pojedyncze, mtode osobniki kryja si¢
pod kora drzew. Dobrym miejscem sa
tez stojace pniaki lub zlomy, gdzie ten
niejadowity waz przebywa do marca.
Traszka zwyczajna wigkszos¢ zy-
cia spedza na ladzie wybierajac naj-
czesciej wilgotne lasy. Tam tez zimuje
w roznych kryjowkach ziemnych, ale
czasami wybiera miejsce pod kora.
Wspomniane miejsce jest wygodne,
ale nie do konca bezpieczne. Zagroze-
niem wcale nie muszg by¢ wielkie dra-
piezniki, ale réwniez organizmy znacz-
nie mniejsze. Zahibernowane owady
moga by¢ latwym celem ataku dla pa-
sozytniczych roztoczy, uaktywniajacych
sie¢ w temperaturze bliskiej zeru. (mac)

18 crupziEnN 2023 /NR 51-52

Fot. WIKIPEDIA.PL

Fot. ARCHIWUM



14

Rzecz o naszych lasach

Choinka dia honorowego krwiodawcy

Niespodzianka od Lasow Panstwowych. Wszyst-
kim, ktorzy 15 grudnia oddali krew w Punkcie
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Krotoszynie,
podziekowali lesnicy, wreczajac im S$wiateczne

drzewko.

Przemystaw Swierblewski

To juz trzecia edycja
wspolnej akeji Lasow Pan-
stwowych 1 Narodowego
Centrum Krwi promujaca
ide¢ honorowego krwio-
dawstwa. Na te osoby,
ktore oddaty krew lub jej
sktadniki znow czekaty
naturalne drzewka. W kro-
toszynskim punkcie wre-
czano vouchery. W akcje
zaangazowaly si¢ 83 punk-
ty w catej Polsce, gtownie
w siedzibach Regional-
nych Centrow Krwiodaw-
stwa 1 Krwiolecznictwa
oraz w kilku innych loka-
lizacjach.

— Czas $wiat Bozego
Narodzenia jest wyjatko-
wy. W rodzinnym gronie
usigdziemy przy choince i
podzielimy si¢ oplatkiem.
Ale nim to nastapi, moze-
my podzieli¢ si¢ czyms$ ab-
solutnie bezcennym — swo-
ja krwia. To najcenniejszy
dar, jaki jesteSmy w stanie
podarowa¢ drugiemu czto-
wiekowi — powiedziat Jo-
zef Kubica, dyrektor gene-
ralny Lasow Panstwowych.

Krew jest wyjatkowym
darem, ktorego nie mozna
kupi¢ ani wyprodukowac.

Potrzebna jest kazdego dnia
— codziennie wykorzystuje
si¢ ja w sytuacjach zagroze-
nia zycia, jak rowniez w le-
czeniu niedokrwistosci towa-
rzyszacej wielu chorobom, w
tym nowotworowym. Krew
jest lekiem, ktérego nie da
si¢ zastagpi¢ zadnym innym
— dlatego tak wazne jest, by
zdrowe, pelnoletnie osoby
dotaczyty do grona Honoro-
wych Dawcow Krwi i niosty
pomoc pacjentom wymaga-
jacym leczenia krwig lub jej
sktadnikami.

Krwiodawstwo jest misja
i odpowiedzialnoscig. Swia-
domos$¢ uratowania komus
zycia jest jedna z najistot-
niejszych wartosci, ktorej
hotdujemy jako ludzie.

Szefowa Narodowego
Centrum Krwi podkre$la, ze
dzieki zaangazowaniu Ho-
norowych Dawcow Krwi,
ich ofiarnosci 1 wrazliwosci,
mozliwe jest niesienie pomo-
¢y pacjentom, ktéorzy wyma-
gaja leczenia krwig lub jej
sktadnikami. — Cieszg sie, ze
kolejny raz §wiateczne, zywe
drzewka zagoszcza w do-
mach krwiodawcow — stwier-
dzita Matgorzata Lorek, dy-
rektor NCK.

(popi)

e

Fot. JJ.GLODAS

Takie Vouhery na choinke wreczahb krwiodawcom
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Jakie warunki

trzeba spelnié?

* wiek pomiedzy 18. a 65. ro-
kiem zycia

*waga co najmniej 50 kg

*w ciggu ostatnich 6 miesig-
cy nie wykonano akupunk-
tury, tatuazu, przeklucia
uszu lub innych czesci cia-
la, zabiegéw operacyjnych,

endoskopowych 1 innych
diagnostycznych badan (np.
gastroskopii,  artroskopii,
laparoskopii).

* nalezy zjes¢ lekkostraw-
ny, niskottuszczowy po-
sitek

* trzeba by¢ zdrowym, nie
mie¢ oznak przeziebienia
i nie przyjmowacé zad-
nych lekow

* mie¢ przy sobie doku-
ment ze zdjeciem, najle-
piej dowdd osobisty.

W dniu oddania krwi

* wypi¢ ok. 2 1 ptyndw, np.
wody, sokow (w ciagu 24
godzin przed pobraniem)

508 908 409 40 o0 |

B> KUPIMY TWOJ LAS @B

Masz las lub grunt do zalesienia
przylegajgcy do Laséw Panstwowych
lub znajdujacy sie w pobliiu
gruntéw LP i chcesz go sprzedaé?

Sprawdz w zasiegu jakiego

nadlesnictwa znajduje sie grunt,

ustal numer dziatki ewidencyjne.

Skontaktuj sie z nadleénictwem,
przekaz mu oferte sprzedazy.

Madlesnictwo oceni Fnrzl:,.'dﬂl'nc-s'-:'

Ul‘ernj'-r.lunegu gruntu | 2leci rzeczoznawcy
& |
wycene wskazane] dziafki

oraz zaproponuje cene nabycia,

|"-‘?g Il.r'%F'l
&

iy R

www.rzeczkrotoszynska.pl



