Talemmce skrzvdlatvch wedrowek

Klucze zurawi sungce po niebie czy wielotysieczne stada
szpakow lecacych nad polami to ekscytujace widoki. Czy
zastanawialiscie si¢ kiedys, skad te (i inne) ptaki lecq, dokad
zmierzaja i w jaki sposob trafia do celu?

Sebastian POSPIECH

Badania w ostatnich dziesieciole-
ciach zweryfikowaly prawdziwosé
dawnych nieprawdopodobnych wie-
rzen.

W pogoni za dobrobytem
Sezonowe migracje ptakow zwigza-
ne sa z podazaniem ptakow za po-
karmem, ktoérego brakuje w zimowe
miesigce. To zjawisko Scisle zalezy
od wystepowania por roku, a wiec
gdy na poétkuli potnocnej dostepnego
pokarmu brakuje, gdzies w cieple;j-
szych rejonach ziemi pozywienia jest
pod dostatkiem. Wybor niby oczywi-
sty, ale sg gatunki ptakow, ktore mie-
rz3 si¢ z trudnymi warunkami zimo-
wymi.

To mysikroliki, ktore przylatu-
ja do nas jesienig zza Baltyku czy
cietrzewie. Pierwsze z wymienio-
nych ptakéw nabyty zdolnosci zdo-
bywania pokarmu, gdyz potrafia
dosigga¢ jaj i larw bezkregowcow
ukrytych wsréd igiet drzew. Drugie
—wyksztalcily zdolno$¢ do czerpania

energii z niskoenergetycznych igiet
sosen, pakow brzoz czy olsz.

Imponujace odleglo$ci
Wigkszos¢ ptakoéw migruje jesienia i
wiosng. Jednak podréze si¢ roznej dtu-
gosci. Krotkodystansowcami sg zimu-
jace na zachodzie i potudniu Europy
siniaki, zurawie zwyczajne czy gega-
wy. Natomiast na dtugie odlegtosci la-
taja stowiki szare, rokitniczki, gajow-
ki, teczaki lub mucholowki mate.
Jednymi z najmniejszych dlugody-
stansowcow sa piecuszki, ktore mozna
spotka¢ w naszym kraju. Zaledwie 10
gramowe ptaszki w trakcie jesiennej
wedrowki z Eurazji do Afryki przela-
tujg od 5 do 10 tys. km. Jeszcze bar-
dziej imponujacy wynik osigga burzyk
szary. Ten morski ptak w ciagu roku
w podrézy spedza 260 dni. Miedzy
zimowiskami na péinocnym Oceanie
Spokojnym a legowiskami w Nowej
Zelandii przemierza nawet 70 tys. km!
Wiekszos¢ drobnych ptakow w
nocy wysoko nad ladem pokonuje kil-
kaset km, by podczas dnia odpocza¢ i
uzupetni¢ zapasy energetyczne. Tem-

po wiec jest dos¢ spokojne, ale istnieje
grupa ptakow, ktorym bardzo zalezy
na czasie. Podczas wedrowki niewiele
odpoczywaja i nieprzerwanym lotem
pokonuja cata trase. Jedna z nich sa
dubelty, ktore pokonuja trase z lego-
wisk w $rodkowej Europie do zimo-
wisk w Afryce. Lecac na wysokosci 6
km docierajg do celu w zaledwie 3 dni.

Przemyslana strategia

Skad maja w sobie tyle sily? Ptaki
przeciez musza gromadzi¢ zapasy
energii tylko we wlasnym ciele. Przed
wedrowka obserwowana jest u nich hi-
perfagia, czyli intensywne zerowanie,
podczas ktérego gromadzg zapasy do
poziomu umozliwiajacego efektywny
przelot.

Ptaki wroblowate, ktore pokonuja
morza, intensywnie zeruja nawet 3 ty-
godnie. W tym czasie moga podwoic
swoja mase¢. Energia jest gromadzona

jako tkanka tluszczowa, ktora nieraz

wynosi az polowe masy ciata. W ogra-
mczonej przestrzeni, jaka jest pta51
organizm, gromadzi si¢ mozliwie naj-
wyzszy potencjal energetyczny.

Ptaki opanowatly tez pewna cie-
kawa umiejetnosc. W ciggu kilku
dni potrafig zreorganizowaé zar6wno
fizjologie, jak i strukture wewnetrz-
ng ciala. Oznacza to m.in. czasowe

Klucz gesi na tle nieba
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zmniejszenie lub zwigkszenie pew-
nych narzadéw. W czasie otlusz-
czania organizm przestawia si¢ na
zwiekszenie wydajnosci uktadu tra-
wiennego, dzigki czemu w krotkim
czasie pokarm zamieniany jest w
tkanke tluszczowa.

Dhugi lot wymaga zwigkszenia
wydolnosci - uktadu oddechowego,
krwionosnego i migsniowego. Na
krotko przed odlotem zotadek i jelita
ulegaja redukcji, z kolei serce po-
wieksza si¢ 0 ponad 30 proc.

Sposrod wielu migrantow czesé
gatunkoéw decyduje si¢ podrozowac
w grupie. To nie tylko zwigksza
szanse na dostrzezenie drapieznika,
ale rdwniez stanowi element stra-
tegii oszczedzania energii. Bocia-
ny biate preferuja lot bierny, bez
czegstego machania skrzydtami, w
czym pomagaja im kominy pradow
wstepujacego powietrza. To wynosi
szybujace ptaki na znaczne wysoko-
Sci. Wraz ze stabnigciem sity nosnej
pradow bociany lotem S$lizgowym
zmierzajg do kolejnego komina. La-
tajac w grupie, odszukujg te prady
i gdy ktory$ z osobnikow to zrobi,
pozostate natychmiast kierujg sig
w to miejsce, by nabra¢ niezbe¢dnej
wysokosci.

Gesi leca w kluczu, na szpicy
ktorego jest przewodnik, majacy za
zadanie takze przecinaé powietrze,
dzigki czemu kolejne ptaki maja do
pokonania mniejszy opor. W trak-
cie wedrowek milode ptaki poznaja
dokladne trasy przelotu, topografi¢
terenu, lokalizacje zerowisk, miejsc
noclegu i zimowisk.

Kompasy i zmyst
magnetyczny

Najbardziej tajemnicze zagadnienie
to zdolnos¢ ptakow do nawigacji i
orientacji w terenie. Odkryto, ze pta-
ki uzywaja roznych mechanizmow:
kompasu gwiezdnego lub stonecz-
nego, uksztaltowania terenu, zapa-
chow, infradzwigkow wywotanych
falami morskimi czy gorskich wia-
trow. Pozostaje zatem obra¢ dobry
kierunek, zaufac intuicji i po pew-
nym czasie osobnik jest tam, gdzie
by¢ powinien.

W okresleniu kierunku wedrowki
pomaga ptakom zmyst magnetycz-
ny. Badacze odkryli, ze u ptakow
wystepuja mikroskopijne krysztaty
tlenku zelaza zlokalizowane w oku
i wewnatrz zakonczen nerwowych
jamy nosowej dzioba. Testowano
wielokrotnie, ze dostrzeganie kra-
jobrazu w prawym oku daje sygnat
pobudzajacy zmyst magnetyczny.
Reakcje chemiczne tam zachodzace
sa niczym kompas pomagajacy pta-
kom wykrywa¢ kierunek pola ma-
gnetycznego.

To jak ptaki przystosowaty si¢ do
migracji jest godne podziwu. B
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Mokratiowe gahki

Torfowiska, bagna i mokradla kryja w sobie wiele
niezwyklych zjawisk. Panujace w nich wymagajace
warunki sprawily, Zze wystepujace tam rosliny
wyksztalcily niezwykle przystosowania. Kojarzycie
moze rosliny, ktore funkcjonuja niczym zywe gabki?

Torfowce sa dosy¢ niepo-
zorne i mozna je przeoczyc.
Zwlaszcza ze rosng w miej-
scach raczej trudno dostep-
nych. Pelnig jednak nieoce-
niong rol¢ w srodowisku.

Roslina ggbka
Sa to rosliny zaliczane do
mszakow, ktore zgodnie z
nazwa nalezy wiazac z torfo-
wiskami, terenami podmo-
ktymi i bagnami. Lodyzki i
galazki torfowcow zawierajg
komoérki wodnonos$ne, ktore
stluzg do zatrzymywania tej
zyciodajnej cieczy. Dzigki
temu mszaki moga jag maga-
zynowa¢ w olbrzymich ilo-
Sciach, stajac si¢ tym samym
zywymi gabkami

W goérnej czesci todyzki
torfowca co roku powsta-
ja nowe galazki ukladajace
si¢ w rozete, natomiast dol-
ne odcinki stopniowo ob-
umieraja. Jako jedyna grupa
mszakow, nie wytwarzaja

chwytnikow, ktore pozwalaja
przytwierdzic si¢ im do podto-
za. Nie mamy pewnosci, jaka
jest maksymalna dtugo$¢ zycia
torfowcow, jednak w sprzyja-
jacych warunkach mogg to by¢
setki lat.

W Polsce mamy ponad 30
gatunkow torfowcow. Wyka-
zuja one rozne specjalizacje
w zaleznosci od ilosci wody w
siedlisku. Wigkszos¢ z nich da
si¢ rozrozni¢ dopiero pod moc-
ng lupg lub mikroskopem. Ich
mokre, gabczaste kepy moga
mie¢ roézne kolory i odcienie.
Od jasnozielonego — poprzez
70lty, pomaranczowy, brunat-
ny, czerwony czy bordowy. Na
ich barwe wplywa rowniez sto-
pien uwilgotnienia.

Torfowce sg jednymi z ro-
slin, ktorych obumarte szczatki
tworzg poktady torfu. Nagro-
madzona przez wieki martwa
roslinno$¢ bagienna (torfowi-
skowa) w warunkach silnego
uwodnienia i przy stabym do-

Rezerwat Mszar Bogdaniec to torfowisko na terenie Nad-
le$nictwa Krotoszyn lezacy na powierzchni 22 ha pomiedzy
Konarzewem a Baszkowem. Le$nicy otaczajg go troskg. Ob-
fituje w gatunki mszakow (15 gatunkow), ale najtadniejszg
atrakcjg sg kwitngce wetnianki pochwowate z kwiatami przy-
pominajacymi delikatne puszki. Wystepujg tu takze zwierze-
ta, a najwiekszy jest zuraw. Obserwacije flory i fauny umozli-
wia drewniana platforma widokowa.

stepic powietrza przeksztal-
ca si¢ wlasnie w zbitg, ciem-
nobrunatng lub czarng mase,
wykorzystywang jako opal,
nawoz lub w medycynie i ko-
smetykach.

Grzaski grunt
Gdyby zdarzyto si¢ Wam
1$¢ w podmoklym terenie, a
grunt pod nogami nagle za-
czal wyraznie falowaé i ugi-
na¢ si¢ pod Waszym cigza-
rem, uwazajcie! Najlepiej w
tym momencie ostroznie si¢
wycofac. By¢ moze wiasnie
weszliscie na pto.

Pto albo spleja to kozuch

. : v -\\. A L2
Torfowisko z ptynaca p:
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rzez §rodek trugq wody i kepami situ

z zywych lub czesciowo ob-
umartych roslin, plywaja-
cych po powierzchni wody
na niektorych zarastajacych
jeziorach (jeziora dystro-
ficzne). Powstaje w wyniku
zarastania zbiornikow wod-
nych, szczegoélnie tych nie-
wielkich. Ros$linno$¢ zagar-
nia tafle wody, postepujac od
krawedzi do srodka, stad pto
moze wygladac, jak zielony,
ptywajacy brzeg.

Czasem kawatek moze
si¢ oderwac 1 utworzy¢ nie-
wielka  plywajaca wyspe.
Innym razem tworzy nie-
wielkie ,,potwyspy”, na kto-

rych moga nawet rosngé
drzewa. Plo w zaleznosci
od siedliska tworzg rozne
gatunki roslin, a jednymi
z nich moga by¢ wlasnie
mchy torfowce.
Pto to bardzo wdzieczne
i ciekawe zjawisko, jednak
nalezy w jego poblizu za-
chowac ostroznos¢. Nigdy
nie wiemy, na ile jest ono
stabilne 1 wytrzymate oraz
jak gleboka woda znajduje
si¢ pod nim. Mozemy je
podziwia¢, ale zdecydowa-
nie lepiej na nie, nie wcho-
dzi¢
Ada Bonczyk

Kto jest krolem wrzosowis

Wrzos jest niepozorng krzewinka, ktora dla jednych
jest zwiastunem koneczacego sie lata, dla innych, na
przyklad pszczelarzy — znakomitym pozytkiem dla
pszczol, a dla Celtow byla symbolem szczescia.

Wrzos jest jedna z najbar-
dziej rozpoznawalnych ro-
$lin, ktorej — co juz w XIX w.
zauwazyt ksigdz i przyrodnik
Jan Krzysztof Kluk — mio-
de pedy wykorzystywano
jako pasze dla koni i bydta,
robiono z niej strzechy lub
wypychano materace. Byla
ceniona przecz pszczelarzy i
stosowano w przemysle pi-
wowarskim.

Wrzos zwyczajny jest jed-
nym przedstawicielem rodza-
ju Calluna w rodzinie liczacej
4 tys. gatunkow. Ta krzewin-
ka jest niewielka i dorasta do
60 cm. W suchych borach lub
gorach zdarzaja si¢ S0-letnie
egzemplarze, natomiast w
wilgotniejszym $srodowisku
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dozywa jedynie kilkunastu lat.

Wrzosy nie maja okazatych
lisci ani kwiatow. Te ostatnie
przypominaja wygladem deli-
katne dzwonki. Kwiatostany (z
kwiatami zebranymi w luzne
kepki u gory pedow) dorastaja
do 25 cm, a ich masowe kwit-
nienie jest jednym z najbardziej
urzekajacych widowisk w przy-
rodzie.

Chociaz kwiaty pojawiaja
si¢ juz w drugim roku, to naj-
bardziej obfite kwitnienie na-
stepuje po 6 latach. Kazda do-
rosta roslina co roku wytwarza
tysigce lekkich nasion, ktore
wiatr rozsiewa na duze odle-
glosci od rosliny matecznej. Sa
tak samo wytrwate, jak doroste
okazy, a zdolno$¢ kietkowania

zachowuja przez ok. 100 lat.
Wystarczy im $wiatto stonecz-
ne 1 odpowiednia gleba.

Wrzosowiska, cho¢ zdomi-
nowane przez fioletowo kwitna-
ce WIZosy, sg oazami r6znorod-
nosci biologicznej. Rosnie tam
wiele niskich 1 barwnych roslin
krzewinkowych, mszakow i po-
rostow, takich jak szczodrzence,
janowce, zarnowce 1 borowki.
Charakteryzuja si¢ r6znorodno-
Scig bezkregowcow — mucho-
wek, chrzaszczy, motyli, plu-
skwiakow czy konikéw polnych.
Kwiaty s owadopylne, przycia-
gaja pare gatunkow pszczolinek,
porobnic czy trzmieli.

Suche wrzosowiska pora-
stajg najczesciej na ubogich,
piaszczystych glebach. Wyste-
puja w krajobrazach borowych,
w przeswietlonych drzewosta-
nach i drzewostanach zagospo-
darowanych zrebowo, na po-
boczach drég lesnych i pasach

?

-"‘_‘ Kwitngce wrzosy ozywiajg torfowiska oraz nizinne i gorskie tereny :

przeciwpozarowych.

Na nizinnych wrzosowi-
skach wyodrebniamy rd6zne
typy: janowcowe (procz wrzosu
wystepuje tam janowiec cierni-
sty), macznicowe (z mocznicg
lekarska) i knotikowe, gdzie ro-
$nie mech knotki zwisty.

Ten ostatni rodzaj wrzoso-

www.rzeczkrotoszynska.pl

49

wisk najczesciej jest spotyka-
ny w Polsce. Obecnie pora-
stajg one glownie nieczynne
poligony. Najwieksze ich po-
lacie s3 na Pomorzu Zachod-
nim, w Borach Dolnosla-
skich, na terenie nadlesnictw
Borne Sulinowo i Czarnobor
oraz Drawsko. (popi)
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Brekinia — drzewo chronione

Osiaga wysokos¢ 20 m. Wiosna okrywa si¢ bialymi kwiata-
mi, z ktorych powstaja brazowe owoce.

Brekinia jest jednym z szesciu ga-
tunkow drzew objetych ochrong ga-
tunkowa w naszym kraju. W kroto-
szynskich lasach mozna spotkac to
ciekawe drzewo. Rosna u nas zarow-
no dojrzale duze okazy, jak rowniez
niewielkie siewki. Nadlesnictwo
Krotoszyn od wielu lat uczestniczy
w ochronie czynnej tego gatunku,
sadzac go we wczesniej wytypowa-
nych miejscach.

Aby wprowadzi¢ gatunek chro-
niony do $rodowiska, czyli w tym
przypadku posadzi¢ go w lesie,
trzeba przejs¢ specjalng procedure
1 uzyska¢ na to zgode Generalne-
go Dyrektora Ochrony Srodowiska
(GDOS). Zgoda taka jest udzielana
na posadzenie $cisle okreslonej licz-
by sadzonek w konkretnym miejscu i
czasie. Sadzonki s hodowane row-
niez na podstawie odpowiednich ze-
zwolen z nasion, ktorych zbior odbyt
sie takze pod nadzorem stuzb ochro-
ny przyrody. Po posadzeniu nalezy
sporzgdzi¢ odpowiednie sprawozda-
nie 1 przestac je do GDOS. Jak wida¢
nie ma tu miejsca na dowolne gospo-
darowanie gatunkiem chronionym.

Brekinia, nazywana rowniez
brzekiem, w polskich lasach wyste-
puje bardzo rzadko. W naszym kraju
przebiega potnocno-wschodnia gra-
nica zasiggu tego gatunku. Drzewo to
ro$nie zwykle pojedynczo lub w nie-
wielkich grupach, w zyznych lasach
lisciastych. W Krotoszynie znajduje
zatem dobre warunki rozwoju. Na
terenie nadlesnictw: Krotoszyn, Pia-

|
Owoce sg kuliste lub jajo-
. wate dlugosci ok. 1 5 cm

ski, Jarocin i Taczanow stw1erdzono
wystepowanie ponad 20 proc. calej
krajowej populacji tego gatunku sza-
cowanej na ok. 4,5 tys. drzew.

Brzek jest gatunkiem szybko ro-
sngcym o pionierskim charakterze.
Chgtnie kolonizuje otwarte przestrze-
nie pojawiajace si¢ w lesie. Uwaza si¢
g0 za cenng biocenotyczng domieszke
zwiekszajaca réznorodnos¢ biologicz-
ng. Drzewo to osigga u nas wysokos¢
ok. 20 m i dozywa wieku 200-300 lat.
Wytwarza silny, rozlegty system ko-
rzeniowy mogacy siega¢ nawet 20-30
m od pnia. Wiosng okrywa si¢ biatymi
kwiatami, z ktorych powstaja brazowe
owoce. Jest gatunkiem cieptolubnym i
cho¢ lubi sporo wilgoci, potrafi tolero-
wac diugotrwale okresy suszy.

W krajach Europy poludniowo-za-
chodniej, gdzie brekinia jest znacznie
pospolitsza niz w Polsce, ceni si¢ jej
drewno o duzych walorach uzytko-
wych. Jest ono drobnostoiste, twarde i
cigzkie, o ciekawym rysunku, dlatego
szczegolnie chetnie wykorzystuje sie

je do produkcji mebli.

Warto w czasie spaceréOw w kroto-
szynskich dgbrowach zwroci¢ uwage

Osw}ga ok. 20 m wysokosm |

na drzewo o korze nieco podobnej do
gruszy, moze uda nam si¢ rozpoznaé
brekinie. (ps)

Kawa zoiedziowa - zdrowa I pyszna

Dary lasu, précz pomystow na aromatyczne napary, oferuja
nam takze ciekawe inspiracje do przyrzadzenia bezko-
feinowej kawy. Ma ona pozytywny wplyw na trawienie,
obniza poziom zlego cholesterolu i reguluje poziom cukru.

Nadlesnictwo Krotoszyn stynie z
debow. Dabrowy Krotoszynskie to
jeden z najwigkszych w Polsce kom-
plekséw naturalnych lasow debo-
wych, zajmuje teren blisko 23 tys.
ha. Wtasnie nadchodzi czas dojrze-
wania zoledzi, ktore juz za kilka ty-
godni bedg opadatly z drzew.

Kawa z zotedzi moze zaskoczy¢

niejednego smakosza tradycyjnych
kaw przygotowanych z palonych na-
sion kawowca.

Zotedzie sa zrodtem witamin z
grupy B, zwlaszcza witamin B6 i B9,
czyli kwasu foliowego. Zawieraja tak-
ze magnez, mangan, potas i fosfor. W
zotedziach znajduja si¢ wartoSciowe
weglowodany ztozone, za to niewiele

Sposob przygotowania

Zoledzie zbieramy zdrowe, dojrzate i okazale. Sprawdzmy, czy w tupince
nie ma otworkéw wskazujacych na szkodniki owadzie. Zotgdzie obieramy z
hupinek, gdy sa §wieze, wtedy jest to najtatwiejsze do zrobienia. Wystarczy
stukna¢ w nie mtotkiem i nozykiem wytuskaé¢ zawarto$¢ skorupki.

Obrane i pokruszone zotedzie nalezy pozbawi¢ nadmiaru taniny — gorzkiej
w smaku substancji draznigcej nerki. W tym celu mieszamy w naczyniu
goraca wode z tyzka popiotu drzew lisciastych (dgbu lub lipy) i dodajemy
zotedzie. Po jednej dobie procedur¢ powtarzamy jeszcze 2 lub 3 razy. Ta-
niny majq pomaraflczowy kolor, dzigki czemu widzimy gotym okiem, czy
powinni$my czynnos¢ powtorzy¢. Na koniec Zotedzie przeptukujemy czysta
woda, pozostawiamy do wyschnigcia. Prazymy ok. 20 min. w temperaturze
200 st. C w piekarniku.

Uprazone, wstepnie rozdrobnione zotedzie przechowujemy w zamknigtym
stoiku. Przed parzeniem mielimy w mtynku na proszek. Wtedy tez dodajmy
ulubione przyprawy. Parzymy zalewajac wrzatkiem. Mozna doda¢ mleko
lub miod.

[1Z€eCZ

Wspomaga odpornosc pracg watroby, przemiang¢ materii'

w nich tluszczéw. Mozna je jes¢, ale
najpierw trzeba obra¢ ze skorki, wy-
lugowac¢ i podda¢ obrobce termicznej.
Z wysuszonych i zmielonych Zotedzi
otrzymamy przydatng do wypiekow
make bezglutenowa.

Natomiast uprazone i pozbawione
goryczy zotedzie mozemy zmieni¢ w
aromatyczng, bezkofeinowg kawe z
dodatkiem przypraw, np. kardamonu,

cynamonu, imbiru czy gozdzikow.
Dzigki temu zabiegowi uzyskamy
zamiennik kawy o orzechowo-kar-
melowym smaku. Naturalna kawa z
zotedzi ma niezwykle wlasciwosci
zdrowotne: wspomaga odpornosé,
prace watroby, przemian¢ materii, za-
pobiega zaparciom. Zoledzie rowniez
pomagaja w regulowaniu poziomu
cukru we krwi. (popi)
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Uwaga na kleszcze!

Rozpoczynasie wrzesien. Lato chylisie ku koncowi.
W lesie pojawiaja si¢ grzyby, zapraszajac na grzy-
bobranie. Niestety jest to rowniez czas zwiekszonej
aktywnosci kleszczy. Przemierzajac leSne $ciezki,
warto si¢ przed nimi dobrze zabezpieczy¢.

Przemystaw Swierblewski

Kleszcze moga przenosié
wiele groznych chorob.
Najczestszymi sa: borelio-
za 1 kleszczowe zapalenie
moézgu (KZM). Borelioza
jest wywolywana przez
bakteri¢ Borrelia burg-
dorferi, ktorej dzialalnosé
w organizmie czltowicka
powoduje  wielouktado-
wa chorobg, ktora zwykle
daje rozne niespecyficzne
objawy. Nierzadko zdarza
sie, ze borelioza przez wie-
le lat pozostaje w ukryciu,
nie dajac zadnych oznak.
Najczesciej atakuje jednak
stawy, serce lub uktad ner-
wowy. W wigkszoS$ci zaka-
zen, po okoto tygodnia od
wktucia si¢ kleszcza, poja-
wia si¢ rumien o $rednicy
kilku centymetrow, zwy-
kle w §rodku bledszy, a na
brzegach intensywniejszy.
Jest to pewny znak, ze cho-
roba si¢ rozwija. Dobra
wiadomoscig jest to, iz na
tym etapie jeszcze mozna
zastosowac skuteczng an-

tybiotykoterapie. Leczenie
pozniejszych stadiow bore-
liozy jest znacznie trudniej-
sze.

Kleszczowe zapalenie
mozgu jest chorobg wiruso-
wa atakujacg centralny uktad
nerwowy. W ostrym przebie-
gu niezbedne jest leczenie
szpitalne. Na szczescie tatwo
si¢ przed nig zabezpieczy¢
dzigki szczepieniu. Szcze-
pionki sa latwo dostepne,
cho¢ do petnej skutecznosci
konieczne jest przyjecie kil-
ku dawek.

Jednak ryzyko zakaze-
nia nie powinno zniechgcac
nas do wizyty w lesie. Przed
kleszczami chroni odpowied-
ni stroj, stosowanie dobrych
repelentow i omijanie ulu-
bionych miejsc tych paje-
czakow.. Ubranie powinno
okrywac¢ mozliwie duza po-
wierzchni¢ ciata i mie¢ jak
najmniej punktow, przez kto-
re kleszcz mogltby dotrze¢ do
skory (czyli koszula wtozona
w spodnie, nogawki wtozone
w buty, kapelusz itp.). Jasny
kolor odziezy utatwi dostrze-
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zenie kleszcza. JeSli bedzie-
my juz odpowiednio ubrani,
to spryskajmy sie repelen-
tem odstraszajacym kleszcze
(dostepne sa osobne prepara-
ty na skore i na ubranie) i juz
mozna rusza¢ po przygode.
Mali krwiopijcy najczesciej
przebywaja w niskiej, gestej
roslinnosci, gdzie czekaja na
swoje przyszte ofiary. Zatem,

aby ograniczy¢ ryzyko spo-
tkania, warto omija¢ papro-
cie, wysokie trawy, maliny
czy obszary zakrzaczone.

Po powrocie do domu
nalezy doktadnie si¢ obej-
rze¢, czy przypadkiem jaki$
kleszcz nie przedart si¢ przez
nasze ,linie obronne” 1 nie
rozpoczal zerowania. Gdyby
jednak jaki$ sie znalazl, nie

panikujmy i postarajmy si¢
jak najszybciej go usunac,
najlepiej za pomoca pesety
lub specjalnych kleszczota-
pek. Pod Zzadnym pozorem
nie nalezy go niczym sma-
rowac, poniewaz duszacy
si¢ pajeczak moze zwymio-
towac, wprowadzajac w ten
sposob rézne drobnoustroje
do naszego krwiobiegu. W
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B> KUPIMY TWOJ LAS @B

Masz las lub grunt do zalesienia
przylegajacy do Laséw Panstwowych
lub znajdujgcy sie w poblizu
gruntéw LP i checesz go sprzedaé?

Sprawdz w zasiegu jakiego
nadleénictwa znajduje sie grunt,
ustal numer dziatki ewidencyjne;.

Skontaktuj sie z nadlesnictwem,
przekaz mu oferte sprzedazy.

Nadlesnictwo oceni przydatnosé

oferowanego gruntu i zleci rzeczoznawcy
wycene wskazanej dziatki
oraz zaproponuje cene nabycia.

Lasy Panstwowe

www.rzeczkrotoszynska.pl




