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Las nie jest przygotowany do bezpiecznej jazdy moto-
cyklami crossowymi i quadami, co moze stanowi¢ Smiertelne
zagrozenie dla kierowcow, a czesto dzieci.

Sebastian POSPIECH

Jezdzenie pojazdami silnikowymi po
lesie jest zabronione przez prawo. Kto
nie przestrzega tego zakazu podlega
karze grzywny. Mimo to rokrocznie
odnotowuje si¢ tysigce przypadkow
nielegalnych wjazdoéw do lasow, a ich
liczba stale ros$nie. Brylujg w tym mo-
tocyklisci 1 kierowcow quadow.

Przepisy sa jednoznaczne
Ustawa o lasach daje mozliwos¢ ka-
rania  mito$nikow lesnych rajdow.
Zgodnie z art. 161 Kodeksu wykro-
czen za wjazd do lasu w miejscu do
tego nieprzeznaczonym grozi man-
dat karny w wysokosci do 500 zt.
Dodatkowo nalezy si¢ liczy¢ z karg
za ploszenie zwierzyny lub nisz-
czenie $ciotki lesnej, co wigze si¢ z
kolejnym mandatem. W przypadku
zniszczenia mienia le$nego, sprawa
trafia do sadu, a kara finansowa jest
znacznie wyzsza.

W.1I pétroczu 2024 r. policja za-
rejestrowata prawie 2 tys. incy-
dentow poruszania si¢ po lesie qu-
adami. Straz lesna ma ograniczone
pole manewru, nie ma bowiem tylu
uprawnien co policja. Zazwyczaj
fapig takich delikwentéw w trakcie
patroli. Duza pomoca okazujg sie¢
fotoputapki i kamery zainstalowane
w miejscach newralgicznych, tj. przy
kazdym szlabanie, ktory zwykle jest

po prostu ignorowany.

Nielegalne niebezpieczne rajdy
Wielu kierowcoOw quadow i motocykli
typu cross traktuje lasy jak przestrzen
do nielegalnych rajdow. Nie ogranicza-
ja si¢ do utwardzonych traktow - jez-
dza pomiedzy drzewami, po skarpach,
zboczach. Powoduje to przyspieszong
erozj¢ gleb, niszczenie podszytu i sie-
dlisk zwierzat oraz zanieczyszczenie
$rodowiska hatasem i spalinami. Hatas
generowany przez pojazdy off-roadowe
zaktoca zycie dzikich zwierzat i wpty-
wa na stan psychofizyczny korzystaja-
cych z lasow ludzi. Jego poziom zalezy
od typu i modyfikacji maszyny, rodzaju
silnika, predkosci jazdy, terenu. Moze
osiggac poziom od ok. 70 dB do nawet
ponad 110 dB. Dla porownania normal-
na rozmowa generuje hatas na poziomie
ok. 60 dB, ruchliwa ulica 70-85 dB.
Nielegalny offroad to nie tylko roz-
jezdzone drogi, $mieci i akty wandali-
zmu (na przyktad fotoputapka uchwy-
cita kierowce wyrywajacego stupek od
szlabanu), ale przede wszystkim zagro-
zenie dla odwiedzajacych lasy. Nie-
rzadki jest widok quadowcow wymija-
jacych spacerowiczow, grzybiarzy czy
rowerzystow. Lesnicy mowia, ze jak
sie pedzi kilkadziesigt km na godzing,
to nietrudno o wypadek. Coraz czg¢sciej
dochodzi niestety do niebezpiecznych
incydentow, kolizji, a nawet potracen
pieszych przez rozpedzone maszyny.
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LekkomySIni dorosli
Szczegolnie alarmujace sa przypad-
ku udostepniania pojazdow o duzej
mocy 1 pojemnosci dzieciom czgsto
10-, 12-letnim. Pojazdy o pojemnosci
150 ccm, 250 ccm, a nawet 450 ccm,
czesto wymagaja odpowiednich upraw-
nien - prawa jazdy kat., A, Al, czy B.
Tymczasem prowadza je dzieci, ktore
nie maja nie tylko odpowiednich kwa-
lifikacji, lecz takze fizycznie nie sg w
stanie kontrolowa¢ masy 1 mocy. Nie-
petnoletnie osoby nie majg sity, reflek-
su, ani doswiadczenia. By bezpiecznie
poruszac si¢ znacznie ci¢zsza od siebie
maszyng. Dodajmy do tego naturalng
dla wieku brawure, che¢ zaimponowa-
nia rowiesnikom, sktonnos¢ do ryzyka
- 1 dramat jest bardzo prawdopodobny.
Niestety w tym roku odnotowa-
no juz kilka powaznych wypadkow
z udzialem maloletnich kierowcow,
w tym zakonczonych $miercig dziec-
ka, ktore kierowata motocyklem typu
cross udostepnionym przez rodzicow.
Za kazdym razem to nie tylko dramat
ofiary, ale rowniez trauma dla rodzi-
cow, ktorzy dali dziecku ,,zabawke”,
ktora stata si¢ narzedziem nieszczgscia.
A przeciez te tragedie mozna byto prze-
widzie¢ 1 ich uniknag.

Brak OC i wyobrazni

Wiele pojazdow, ktorymi poruszaja sie
dzieci nie ma homologacji, dopuszcza-
Jacej je do ruchu publicznego. Nie ma
wiec mozliwosci rejestracji i wykupie-

nia obowigzkowego ubezpieczenia
OC. Brak tego ubezpieczenia niesie
7 sobg powazne konsekwencje finan-
sowe — w przypadku wyrzadzenia
szkody przejmuje Ubezpieczeniowy
Fundusz Gwarancyjny, ktory nastegp-
nie dochodzi roszczen regresowych
od wtascicieli pojazdu. Koszty le-
czenia, odszkodowania, renty, moga
siggac setek tysiecy ztotych.

Jeszcze gorzej, jesli przykreci
sie do takich pojazdow tablice reje-
stracyjna z innych pojazdow lub ku-
pionych na popularnych portalach
aukcyjnych tzw. tablic kolekcjoner-
skich. To przestepstwo zagrozone
karg.

Straznicy lesni napotykaja trud-
nosci w trakcie interwencji wobec
matoletnich kierujacych pojazdami
mechanicznymi w lesie. Nie moga
oni zosta¢ ukarani mandatem, dla-
tego kazdorazowo konieczne jest
sporzadzenie zawiadomienia do sadu
rodzinnego.

W trakcie interwencji dochodzi
do awantur z udziatem rodzicéw. Bo
ci zamiast zreflektowac si¢ i przy-
zna¢ do btedu - czgsto reagujg agre-
S_]Z} 1 pretensjami. Najgorsze jest to,
ze rodzice, dziadkowie czy opleku—
nowie sg skrajme nicodpowiedzialni
- czgsto sami nie posiadajgcy upraw-
nien do kierowania pojazdami - ku-
puja dzieciom quada. To nic innego
jak bezmys$lne wystawianie dziecka
na $miertelne niebezpieczenstwo. m
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Rzecz o naszych lasach

Bank Danych o Lasach zbudowany przez Lasy Panstwowe umozliwia
pobranie bardzo szczegélowych informacji o kazdym fragmencie
lasu w kraju. W darmowym portalu znajdziemy dane dotyczace
powierzchni lesnej, szlakéw turystycznych czy parkingéw.

Sebastian POSPIECH

BDL to portal internetowy zawie-
rajacy informacje o lasach wszyst-
kich form wlasnoéci w Polsce -
zarowno tych w zarzadzie Lasow
Panstwowych, jak i prywatnych
czy gminnych.

Jest tu kazdy szczegot
Opisuje kazdy fragment lasu (w
postaci opiséw taksacyjnych, czyli
bardzo szczegétowych tabel), gro-
madzac informacje z roéznych baz
danych, glownie z Systemu Informa-
tycznego Lasow Panstwowych. Por-
tal zawiera dane z wielkoobszarowej
inwentaryzacji stanu lasu, raportu o
stanie lasow, dane towieckie, infor-
macje o zakazach wstepu do lasu, do-
tyczace pozaréw lasu i wiele innych.

Zawiera bogatg list¢ zestawien
z roznych baz danych, przygoto-
wang zarowno dla specjalistow jak
i dla turystow i grzybiarzy. Mozna
np. znalez¢ informacje o wieku
drzew czy skladzie gatunkowym
lasow itp.

Mapy od wyboru do koloru
Ciekawa czgscig platformy inter-
netowej Banku jest interaktywna
mapa wykorzystujaca podktady z
wielu zrédel. Dzigki mapie w pro-
sty sposOb mozemy ustali¢, na tere-

nie jakiego nadlesnictwa mieszkamy
lub jak daleko mamy do najblizszego
lasu. Map¢ z dowolnego obszaru moz-
na wydrukowac¢ lub ja udostgpnic. Sa
do wyboru r6zne rodzaje emap: topo-
graficzna, ortofotomapa ze zdj¢¢ sate-
litarnych czy OpenStreetMap.

Dla lesnego turysty najciekawsza
funkcjonalnosci BDL bedzie aplika-
cja mobilna na smartfon - mBDL.

Ciekawa czescig platformy in-
ternetowej Banku jest interaktyw-
na mapa wykorzystujagca podktady
z wielu zrodet. Dzigki mapie w
prosty sposob mozemy ustali¢, na
terenie jakiego nadlesnictwa miesz-
kamy lub jak daleko mamy do naj-
blizszego lasu. Mape z dowolnego
obszaru - mozna wydrukowa¢ lub
ja udostepni¢. Sa do wyboru roézne
rodzaje map: topograficzna, ortofo-
tomapa ze zdje¢ satelitarnych czy
OpenStreetMap.

Dla turysty istotna bedzie mapa
zagospodarowania turystyczne-

g0, mapa zakazow wstepu do lasu i
mapa zagrozenia pozarowego. Na tej
pierwszej zaznaczono m.in obsza-
ry programu "Zanocuj w lesie", na
ktorych mozna legalnie biwakowac.
Mapa topograficzna pozwoli nam sig¢
zorientowac, gdzie si¢ znajdujemy po
nazwach miejscowosci czy jezior.

W zaktadce Mapy WMS moze-
my nap. wlaczy¢ mape ze zdje¢ sa-
telitarnych, oraz numeryczny model
terenu,. ktory przedstawienie po-
wierzchni¢ Ziemi w odpowiednim
cieniowaniu, dajac wrazenie trojwy-
miarowosci obrazu. Wida¢ na niej
rowy, wawozy, wzniesieni czy ruiny
budynkow.

Zapiszesz trase i nie tylko

Najwazniejsza opcja aplikacji jest
mozliwo$¢ pokazywania na mapie
naszej lokalizacji w czasie rzeczy-
wistym. Mniej doswiadczonym tu-
rystom czy grzybiarzom moze to
zaoszczedzi¢ wielu godzin wedrow-
ki. mBDL pozwala na zapisanie tra-
Sy naszego marszu oraz punktow na
mapie i wyeksportowanie danych w
postaci plikow. Pliki te mozna poz-
niej uruchomi¢ w innych programach

Dzi¢ki mBDL mozesz:

,,Zanocuj w lesie”.

- zaznaczy¢ dwa punkty, pomierzyc¢ odleglosci migdzy nimi i zapisac trase,
- pozna¢ swoja doktadna lokalizacje w terenie,

- zapozna¢ si¢ z opisem taksacyjnym kazdego lasu, w tym pozna¢ jego sktad
gatunkowy czy planowane w przysztosci zabiegi,

- znalez¢ najblizsze miejsca biwakowania wyznaczone w programie

mapowych i aplikacjach, jak rowniez
przesta¢ znajomym.

Nie wszedzie w lesie mamy za-
sigg 1 internet. Jest i na to sposob -
mozna wezesniej pobra¢ na telefon
interesujgcych nas mapy nadlesnictw
i parkéw narodowych, tak aby dzia-
taly bez internetu. Wystarczy tylko
klikna¢ zaktadke Dane lokalne i wy-
bra¢ z listy rodzaj mapy i nadlesnic-
two lub park narodowy. Mozna tez
pobra¢ wybrane fragmenty mapy.

Sa réwniez takie narzedzia jak
wyszukiwarka w postaci lupy (po
adresie lesnym, numerze dziatki
ewidencyjnej, wspotrzednych). Po
prawej stronie znajduje si¢ kompas z
opcja zablokowania kierunku p6ino-
cy 1 przyciski do przyblizania i odda-
lania mapy.

W mapie turystycznej mamy do

wyboru liste obiektow, ktore chce-
my, aby byly widoczne na mapie.
Moze to by¢ baza noclegowa,
obiekty wypoczynkowo-rekreacyj-
ne, punkty widokowe, a takze szlaki
turystyczne piesze, rowerowe itd.

Jest rowniez narze¢dzie do po-
mierzenia odleglosci pomiedzy za-
znaczonymi punktami i zapisania
tak wyznaczonej trasy.

Bank Danych o Lasach to wy-
jatkowa aplikacja umozliwiajaca
bezptatny dostep do danych o la-
sach wszystkim, zar6wno profe-
sjonalistom, jak i osobom, ktore po
prostu lubig spedzaé czas w lesie.
Bardzo szeroki zakres informacji
i dostepnych map, a takze mozli-
wos¢ dodania informacji z innych
zrddel sprawiaja, ze jest to wszech-
stronna platforma. m
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Lasy Panstwowe wspoélnie z Fundacja Twarze Depresji zapraszaja na 4. edycje charytatywnego
Biegu z Twarzami Depresji, ktory odbedzie si¢ 5 pazdziernika w Zimnych Dolach k. Warszawy oraz
w formule wirtualnej - w dowolnym lesie.

Do pokonania jest 5 km biegiem
lub marszem. Caty dochoéd z pakie-
tow startowych fundacja przezna-
czy na bezplatne konsultacje psy-
chologiczne i psychiatryczne dla
dzieci i mtodziezy.

W 2024 r. w Polsce odnotowano
127 zgondéw samobojczych wsrod
0sob niepelnoletnich. W calej po-
pulacji zarejestrowano 10135 zama-
chéw samobojczych i - jak co roku
- policja zwraca uwage na istotny
udzial mtodziezy w wieku 13-18 lat.

Skala zjawiska wymaga kon-
sekwentnej profilaktyki oraz syste-
mowego, tatwo dostgpnego wspar-
cia. Dlatego Lasy Panstwowe juz
od 10 lat wspolpracuja z Fundacja
Twarze Depresji. — W leczeniu de-
presji moze pomoéc tylko psycho-
terapia i dobrze dobrane leki, ale
obcowanie z przyroda jest swietna
profilaktyka zdrowia psychiczne-
20, a przebywanie w lesie moze by¢
wsparciem terapii — moéwi Anna
Choszcz-Sendrowska, rzeczniczka
prasowa Laséw Panstwowych.

Dostep do pomocy psycholo-
giczno-terapeutycznej dla dzieci w
Polsce wciaz jest wyzwaniem. W
ub. roku w Polsce pracowato jedy-
nie 564 lekarzy psychiatrow dzieci
i mtodziezy, a system nadal w du-
7] mierze reaguje interwencyjnie.
Dlatego tak wazne jest wspieranie
organizacji, ktore oferuja darmowa
pomoc dla dzieci.
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— Dzigki wsparciu Lasow Pan-
stwowych i uczestnikow, mozemy
finansowa¢ konsultacje psycholo-
giczne i psychiatryczne dla naszych
podopiecznych.  Zapraszamy  do
udziatu. Liczy si¢ kazda osoba i kaz-
dy krok — podkresla Anna Morawska-
-Borowiec, prezes Fundacji.

W tym wyjatkowym biegu mozna
wzia¢ udzial 5 pazdziernika (niedzie-
la) w Zimnych Dotach - w programie
rozgrzewka, pieciokilometrowa trasa
lesnymi $ciezkami oraz rodzinny pik-
nik psychoedukacyjny. Alternatywa
jest udziat wirtualny, le$nicy zacheca-

ja do biegania po lesnych $ciezkach w
calej Polsce. W tym wariancie pakiet
startowy wysylany jest poczta (prze-
sytka polecona w cenie). Uwaga, re-
jestracja trwa tylko do 10 wrzes$nia
na stronie Fundacji Twarze Depresji:
https://twarzedepresji.pl/bieg/.
Ambasadorami 4. edycji Biegu
z Twarzami Depresji sa sportow-
cy-olimpijezycy, ktorzy otwarcie
mowia o wilasnych zmaganiach z
depresjg: Justyna Swiety-Ersetic,
Agnieszka Kobus-Zawojska, Pawel
Korzeniowski i Marek Plawgo.

(popi)

Charytatywny bieg
Wspotpraca z Fundacjg Twarze Depres;ji &

Bakierie - nowy
wrog ukryty pod kora

Dab szypulkowy to jedno z najwazniejszych drzew polskich lasow,
0 ogromnym znaczeniu przyrodniczym i gospodarczym.

Dabrowy krotoszynskie uznawane sa
za jedne z najcenniejszych kompleksow
debowych w kraju. Niestety, w ostatnich
dekadach zmiany klimatu doprowadzity
do ostabienia zdrowotnosci tych drzew -
symboli sity i wytrzymatosci.

Za gtownych sprawcow chorob
debu szyputkowego przez lata uwaza-
no grzyby i owady. Najnowsze badania
prowadzone w lasach krotoszynskich
pokazaly jednak, ze istotna role moga
odgrywa¢ réwniez bakterie. Podczas
spaceru po dabrowach nierzadko moz-
na znalez¢ drzewa z ciemnymi, wilgot-
nymi plamami na korze. Z niewielkich
peknie¢ wyplywa lepka ciecz, a pod
kora tworzy si¢ martwica, Stanowig-
ca doskonate Srodowisko dla rozwoju
owadow 1, nastepnie, grzybow odpo-
wiedzialnych za zgnilizng. Proces ten
prowadzi do coraz wigkszego ostabienia
drzewa, a w skrajnych przypadkach do
jego obumarcia.

Naukowcy z Instytutu Badawczego
Lesnictwa podczas badan w krotoszyn-
skich dabrowach potwierdzili, ze za
wycieki spod kory odpowiadajg wtasnie
bakterie. Testy laboratoryjne wykazaty,
ze mikroorganizmy te, po zakazeniu
zdrowych drzewek, wywoluja objawy
martwicy i wyraznie ostabiaja ich kon-
dycje. Co wigcej, przypuszcza sig, ze
bakterie moga dtugo bytowa¢ w drzewie
W stanie uspionym i uaktywniac¢ si¢ do-
piero pod wplywem takich czynnikow
stresowych jak susza. Tym samym staja
si¢ kolejnym ogniwem w tzw. spiralnym
modelu zamierania drzew. Zaktada on,
ze czynniki abiotyczne (klimat, susza,

www.rzeczkrotoszynska.pl

zanieczyszczenia) wspoldziataja  z
biotycznymi (grzyby, owady, bak-
terie), wzajemnie si¢ wzmacniajac i
prowadzac do postepujacego ostabie-
nia drzewa.

Wyniki tych badan otwieraja
nowy rozdziat w ochronie naszych
debow. Do listy zagrozen dolfacza
bowiem kolejna grupa mikroorga-
nizmoéw — bakterie, ktore dotad byty
niedoceniane jako patogeny waznych
gatunkow drzew. Lesnikow czeka
WigC nowe Wwyzwanie: opracowa-
nie skutecznych metod ograniczania
rozprzestrzeniania si¢ tych mikroor-
ganizmow, zaréwno w dziataniach
ochronnych, jak i w codziennej piele-
gnacji lasow. ®9)

" Wycieki powodowane przez
tbakterie stanowig otwartg bra-
¢ mg dla grzybow i owadoéw

Fot. LASY.GOV.PL



Rzecz o naszych lasach

Kapiele lesne jako Sposob na zdrowie

- nauka, praktyka I relaks wsrod drzew

Czy w dzisiejszych czasach mozna znalez¢ niezawodny sposob
na odprezenie? Jak pokona¢ stres powodowany przez duze tem-
po zycia i natlok mysli? Jedng z propozycji moga by¢ ,.kapiele
lesne” - to aktywnos¢ pomagajaca obudzic¢ w sobie rados¢ zycia,
ktorej skutecznos¢ zostala udowodniona naukowo.

Przemystaw SWIERBLEWSKI

Czym sq kapiele lesSne?

Pojecie ,.kapieli lesnych” pochodzi
z Japonii, gdzie juz w 1982 roku na-
ukowcy zainicjowali badania nad
wptywem kontaktu z Srodowiskiem le-
$nym na zdrowie cztowieka. Praktyka
ta znana jest pod nazwa shinrin-yoku,
co dostownie oznacza ,,zanurzenie si¢
w atmosferze lasu” poprzez odbiera-
nie natury wszystkimi zmystami pod-
czas powolnego, uwaznego spaceru.
Pomyst szybko rozprzestrzenit si¢ na
Swiecie, stajac si¢ popularng metoda
wspomagania profilaktyki zdrowotnej
oraz terapii.

Wplyw na zdrowie fizyczne

Kapiele leSne wspieraja organizm w
procesie relaksacji, regeneracji i nor-
malizacji najwazniejszych parame-
trow zyciowych. Regularne spacery
posrod drzew obnizaja poziom hor-
monow stresu (kortyzolu 1 adrenali-
ny), regulujg cisnienie krwi i tetno,
a takze poprawiajg odpornos¢, m.in.
przez wzrost liczby komoérek NK (na-
tural killers), ktére odpowiadajg za
obrone przed wirusami i komoérkami
nowotworowymi. Badania potwier-
dzaja dobroczynny wpltyw na uklad

Sercowo-naczyniowy oraz zmniejszenie
napigcia emocjonalnego.

Warto przytoczy¢ tu wypowiedz dr
hab. n. med. Stawomira Murawca, psy-
chiatry z Akademii Zdrowia Psychiczne-
go Harmonia Grupy LUX MED: ,,Wsrod
zbadanych zalet kapieli lesnych warto
wymieni¢: korzystny wplyw na uktad
nerwowy, normalizacje tetna i cisnienia,
poprawe metabolizmu kory przedczoio-
wej, zmniejszenie wydzielania kortyzolu
zmiany czynnosci bioelektrycznej mozgu
w kierunku poprawy funkcjonowania po-
Znawczego przy poglebionym uczuciu
odprezenia. [...] Kapiele lesne zwigkszaja
takze nasza odpornos¢ na infekeje, co w
sezonie przezn;blemowo -grypowym ma
ogromne znaczenie.’

Jak dziala na

psychike czlowieka?

Kontakt z lesnym srodowiskiem wycisza,
wspiera w leczeniu depresji, zaburzen le-
kowych i deﬁcytu uwagi. Lesne kapiele
poprawiajg nastroj, zmniejszaja irytacjg i
uczucie przygnebienia, a takze zwicksza-
Ja energi¢ zyciowa. Regularne spacery
wsrod drzew pomagaja w polepszaniu
koncentracji, jakosci snu i pamigei oraz
obnizaja poziom przebodzcowania, na
jaki szczegodlnie narazeni jesteSmy w no-
woczesnym spoteczenstwie.

3 | o T
To m.in. powolne chodzenie, wstuchiwanie si¢ w
Spiew ptakow czy zmvsiowe dotykanie kory drzew
P

Jak powinna
wygladac kapiel lesna?
Kapiel lesna rozni si¢ od zwyklego spa-
ceru tym, ze jej centrum staje si¢ natura
- chodzi o $wiadome zanurzenie si¢ w
atmosferze lasu wszystkimi zmystami:
wzrokiem, stuchem, dotykiem, wechem,
a nawet smakiem. W trakcie takiego spa-
ceru warto wylaczy¢ telefon, nie rozma-
wia¢, nie stucha¢ muzyki, tylko skupi¢
si¢ na odczuciach ptynacych z otoczenia.
Praktyka kapieli lesnej moze obejmowaé
¢wiczenia oddechowe, mindfulness, po-
wolne chodzenie, przypatrywanie si¢ li-
sciom, wstuchiwanie si¢ w $piew ptakow
czy zmystowe dotykanie kory drzew.
Wazne jest, by nie narzucac sobie tem-
pa ani oczekiwan: kapiel lesna to czas dla

siebie, w ktorym liczy si¢ wylacznie
obecnos¢ tu i teraz w otoczeniu przyrody.

Kapiele lesne sg dostepne dla kaz-
dego, a ich regularne praktykowanie
przynosi widoczne korzysci zaréwno
dla ciata, jak i umystu. To prosty sposob,
by dbac o zdrowie i dobre samopoczucie
W rytmie natury.

Krotoszynskie lasy doskonale nadaja
sie do zanurzenia si¢ w nich wszystkimi
zmystami. Kazdy moze w nich znalez¢
swoj ulubiony zakatek. Do wyboru sg
sos$niny, brzeziny, olszyny, dabrowy i
wiele innych srodowisk. Jest mndstwo
urokliwych fragmentow, ktore nie pozo-
stawia obojetnym nikogo, kto sprobuje
odkry¢ te niezwykle miejsca. Do zoba-
czenia wsrod drzew! m

Lata nasienne dehow, czyli laklll'llﬂ‘ﬂllﬂ nlanme urmlzal

Spacerujac po krotoszynsklch lasach, nietrudno zauwazy¢
galezie debow uginajace si¢ pod ci¢zarem zoledzi. Podobna
sytuacja miala miejsce w zeszlym roku, kiedy wi¢kszos¢
naszych dabrow obficie zaowocowala. Poprzedni tak duzy
urodzaj mial miejsce prawie 20 lat temu.

Przemystaw SWIERBLEWSKI

Pomigdzy latami obfitosci bywa-
ly lata, w ktorych zoledzi nie bylo
wcale lub pojawialy sie w zniko-
mych ilosciach. Skad bierze si¢ taka
nieregularno$¢?

Masowe owocowanie
Owocowanie to dla debu ogrom-
ny wysitek energetyczny. Zotedzie
sa duzymi nasionami, bogatymi w
substancje odzywcze Z tego po-
wodu masowe owocowanie wyma-
ga od drzewa kilku sezonéw ,,gro-
madzenia sit”. Dab szyputkowy
obradza wigc zazwyczaj co 4-6 lat,
a w pozostalym czasie ,,odpoczy-
wa”, aby zgromadzi¢ odpowiedni
zapas weglowodanow. W latach
urodzaju czgsto niemal wszystkie
dojrzate drzewa obsypane sg zote-
dziami.

To zjawisko nazywane jest
mastingiem - czyli cyklicznym,
masowym owocowaniem drzew
tego samego gatunku. Chociaz na
pierwszy rzut oka wydaje si¢ ono

przypadkowe, jest wynikiem me-
chanizméw biologicznych oraz kli-
matycznych. O masowym urodzaju
czesto decyduja czynniki takie, jak
wilgotna wiosna, brak przymrozkow
czy suszy w okresie kwitnienia oraz
dojrzewania zotedzi.

Wystarczy jako pozywienie 1 na
kietkowanie

Masting ma ogromne znaczenie
dla calego ckosystemu. W latach
obfitosci z zoledzi korzystaja dziki,
sarny, wiewiorki, sojki, myszy i wie-
le innych zwierzat. Dla nich to okres
niezwyktej dostepnosci pokarmu,
umozliwiajacy tatwiejsze przetrwa-
nie zimy oraz wigkszg rozrodczosc.
Kiedy jest duzo zotedzi, rosnie li-
czebnos¢ gryzoni, co daje szanse
zwickszenia populacji drapieznikow.
Mimo ze wiele nasion jest zjada-
nych, liczba zotedzi przekracza moz-
liwosci konsumpcyjne fauny lasu,
co gwarantuje kietkowanie mlodych
siewek i odnowienie drzewostanow
debowych. Dab ,,nasyca konsumen-
ta” 1 w ten sposéb wzmacnia swoje
szanse na przetrwanie.

[iZ€eCZ

Zmiany kllmaty zaklocaja

Dla lesnikow lata nasienne sg czasem in-
tensywnych zbiorow zotedzi. Nasiona te
trudno przechowywaé — ich zywotno$¢
spada juz po dwoch latach, dlatego regu-
larne obradzanie debow zapewnia cia-
glos¢ produkceji sadzonek. Zebrane zote-
dzie trafiajg do szkotek, gdzie wyrastaja
z nich nowe pokolenia dgbow, ktore za
kilkadziesiat lat bedg duma i sita dagbrow
krotoszynskich.

Zjawisko mastingu zachodzi nie
tylko lokalnie, ale synchronizuje si¢ na
duzych obszarach — od sasiednich regio-
now az po cate kraje. Niestety, zmiany
klimatu coraz czesciej zaktocaja te cy-

klicznos¢, powodujac wigksza niere-
gulamosc 1 n1eprzew1dywalnosc uro-
dzaju. To powazny problem, bo lata
stabego obradzania utrudniaja odno-
wienie lasu.

O mastingu mozna nie tylko czytac
czy go bada¢ - warto cieszy¢ si¢ nim
osobiscie podczas jesiennych space-
réw po krotoszynskich dabrowach. To
niezwykta lekcja przyrody i dowod
na to, jak unikalne mechanizmy rza-
dza naszym najblizszym otoczeniem.
Sledzmy te zmiany, bo sa one niezwy-
kle cieckawe, a czasami - jak zauwazajg
le$nicy - skutkuja nawet wzrostem li-
czebnosci myszy w lesniczowkach! m
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Rzecz o naszych lasach
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Kampania ,,W gaszczu informacji” dotyczy dezinfor-
macji Srodowiskowej i klimatycznej. Ma na celu zwi¢kszy¢
odpornos¢ spoleczna na manipulacje - poprzez edukacje,
sprawdzone dane i prosty jezyk.

Dziatajac na styku natury, nauki i ko-
munikacji, Lasy Panstwowe wraz z
partnerami podejmuja temat dezin-
formacji jako realnego zagrozenia dla
srodowiska. Dezinformacja to jedno z
powaznych wyzwan dla wspolczesnej
ochrony s$rodowiska. Nieprawdziwe
lub celowo znieksztalcone informa-
cje dotyczace klimatu, gospodarki le-
$nej czy odnawialnych zrodel energii
utrudniaja prowadzenie rzeczowej de-
baty publiczne;.

Niezalezny fact-checking

Jednym z kluczowych elementow
kampanii ,,W gaszczu informacji’, o
ktérej mozna przeczyta¢ na stronie
wgaszczuinformacji.pl/#fackt chec-
king, jest weryfikacja informacji funk-
cjonujacych w debacie publicznej na
temat lasow, klimatu 1 Srodowiska.
Dlatego LP zdecydowaly sie powie-
rzy¢ niezaleznej organizacji zajmuja-

Jak Polacy odbierajg lasy?

SKAD POLACY CZERPIA WIEDZE O LESIE | LESNICTWIE?

DS LI T - 2OMLIE il etz

359

cej si¢ fact-checkingiem analize najczg-
Sciej powtarzanych opinii i przekonan.

Gdzie lezy prawda?

Lasy Panstwowe uwazaja, ze dostep do
sprawdzonych informacji jest funda-
mentem odpowiedzialnej rozmowy . o
przyrodzie i klimacie. Chca, aby uczest-
nicy debaty publicznej, niezaleznie od
pogladéw, mieli mozliwos¢ opierania
si¢ na wiarygodnych danych i weryfiko-
walnych faktach.

W ramach kampanii do weryfika-
cji przekazali liste czesto powielanych
twierdzen - od tych dotyczacych gospo-
darki lesnej po opinie na temat ochrony
przyrody, suszy czy klimatu. Organizacja
partnerska wybierze sposrod nich 10 klu-
czowych, ktore zostang przeanalizowane
1 opublikowane wraz z uzasadnieniem.

Uruchomili podcast
W ramach kampanii kilka miesiecy

Polakéw poplera prekszicicanie losow w rezenwaty
| parki narodowe, ale tylke 50% 2 nich zgodziioby sie
ogranicryt rekreocyjne karrystanie 7 lasy

B
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temu zostal uruchomiony podcast ,,W
gaszczu informacji”, dostepny na plat-
formach YouTube, Spotify i w innych
aplikacjach podcastowych. To cykl roz-
mow z ekspertami i praktykami, poswig-
cony dezinformacji dotyczacej sSrodowi-
ska, lasow, klimatu i energii. W kazdym
odcinku sa rozmowy z ekspertami, na-
ukowcami o tym, jak rozpoznawac fal-
szywe narracje, gdzie szuka¢ rzetelnych
danych i dlaczego prawdziwa ochrona

przyrody zaczyna si¢ od faktow. W za-
mysle tworcow, ktorzy opublikowali
do tej pory 3 odcinki, jest to, aby pro-
sto, konkretnie i merytorycznie infor-
mowac o sprawach, ktore dotycza nas
wszystkich.

Wiedze o lesie najlepiej czerpac
od tych, ktérzy pracuja w nim na co
dzien - lesnikow. Dlatego wsrod gosci
podcastu nie zabraknie takze przedsta-
wicieli Lasow Panstwowych.  (popi)

W GASZCZzU
INFORMACJI

PODCAST

Podcast dostgpny jest na Youtube i Spotify

OGLOSZENIE

Nadlesniczy Nadlesnictwa Krotoszyn informuje o ogolnopolskiej
akcji nabywania lasow oraz gruntow do zalesien.

Wszystkich zainteresowanych sprzedaza lasow i gruntow przeznaczonych

do zalesiania zapraszamy do sktadania ofert oraz kontaktu z Nadlesnictwem Krotoszyn.

ul. Wiewiorowskiego 70, 63-700 Krotoszyn. Tel. 72 725 32 68

Kupujac nowe grunty, Lasy Panstwowe realizujg zatozenia Krajowego Programu Zwigkszania LesistoSci.

Rodzaj gruntéw i warunki ich zakupu okresla ustawa o lasach. Art. 37 wymienia, ze Lasy Panstwowe

moga nabyc¢ ,,lasy, grunty przeznaczone do zalesiania lub inne grunty, lub nieruchomosci,

jezeli jest to uzasadnione potrzebami gospodarki lesnej i nie narusza interesu Skarbu Panstwa”.

Szczegolnie istotng warto$¢ maja grunty, ktore bezposrednio przylegaja do obszaru zarzadzanego
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przez Lasy Panstwowe oraz takie, gdzie istnieje mozliwo$¢ zniesienia wspotwlasnosci

lub regulacji przebiegu granicy polno-lesne;.

Zakup na rzecz Skarbu Panstwa poprzedza wycena rzeczoznawcy majatkowego.

Nadlesniczy Nadlesnictwa Krotoszyn
Wiestaw Bulinski

www.rzeczkrotoszynska.pl



